Valkommen att anmala dig till

GRUNDUTBILDNING FOR TRANARE

Overgripande innehall och uppliagg

Grundutbildningen bygger pa aktuell forskning och
ger dig en bra grund att sta pa i din roll som tranare.
Stor vikt laggs pa ledarskap och hur du kan skapa
goda forutsattningar for att de aktiva ska bl
motiverade och fa mojlighet attlara och vaxa som
manniskor och idrottare. Du som tranare ska fa ett
bra stéd, kdnna dig trygg och bli inspirerad till att
skapa egna traningar dar de aktiva mar bra, har
roligt och utvecklas.

Grundutbildningens avsnitt:

Jag och idrottsrérelsen
Jag och ledarskapet
Jag och tréningen

Jag och utévaren
Valbart avsnitt

Grundutbildningens upplagg:

Egna studier via hafte och webb

Fysisk traff/traffar

Hemuppgift

Omfattar totalt ca 25 Utbildningstimmar a 45 min.

Ingen férkunskap kravs, men férbered dig garna genom
att ga var digitala Introduktionsutbildning for tranare

Boulespecifikt avsnitt:

Traningsupplagg
Kastteknik
Taktik

Boulespecifikt upplagg:

En fysisk traff
Omfattar ca7 timmar (9:00-16:00)

En obligatorisk digital uppfdljningstraff i maj efter
slutuppgifter

Datum: Tillfalle 1: 20 Februari (kl.18-21) digitalt moéte
Tillfalle 2: 9-10 mars
Tillfalle 3: 15 maj digitalt méte

Kursledare: Andreas Karlsson och Anders Gerestrand
Plats: Sodertalje, Lérdag Scandic Sodertélje och séndag
Sddertalje Bollhall

Kostnader: 1800kr + resor och boende

Tips pa boende ar Scandic Soédertalje som ligger cirka 3km fran
bollhallen dar merparten av utbildningen genomférs.

Kostnadsbeskrivning: Ni som tillhdr idrottsforening i RF-SISU
Soérmland kan ta kontakt med er Idrottskontakt och héra om ni
kan soka 1800kr via RF-SISU Sérmland. Om din forening tillhér
nagot annat RF-SISU distrikt kontakta kansli@svenskboule.se.
Resor och boende bokar deltagaren sjalva. Deltagare kommer
ha madjlighet att via sina foreningar séka stéd via Svenska
Bouleférbundets Aterstartsstéd fér atminstone del av kostnader
férknippat med resa och boende kopplat till utbildningen.

Kontaktperson: Hannele Kangas
Hannele.kangas@svenskboule.se

Sista anmélningsdag: 13 februari

Anmadl dig har:
https://educationwebreqistration.idrottonline.se/home/inde
x/1859812




