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Kursplan  
Grundutbildning för tränare i Boule  
 
Innehåll 
Utbildningen bygger på SISU kursen Grundutbildning för tränare (GUT).  
SISU kursen innehåller följande ämnesblock:  

• Jag och idrottsrörelsen 
• Jag och ledarskapet 
• Jag och träningen 
• Jag och utövaren  
• samt en valbar del.  

 
Tillämpningen av kunskapen på boule sker genom  

• Kunna omsätta GUTs olika delar i praktiken på boule 
• Kunna hålla träningar i boule samt vägleda deltagarna vid dessa tillfällen 
• Kunna anpassa träningar och övningar efter deltagarna 
• Ha kännedom om den grundläggande kasttekniken i boule och kunna förmedla den.  
• Ha en förståelse för taktiken i boule och kunna förmedla den.   

 
 
 
Lärandemål utifrån SISU GUT 
Målen med utbildningen är att  

• få förståelse för vad uppdraget som tränare innebär, i vilket sammanhang man verkar 
och vilket ansvar och vilka möjligheter som inryms i uppdraget  

• få grundläggande kunskaper i vad ett holistiskt perspektiv är, så att man rent praktiskt 
kan använda sig av det vid planering, genomförande och uppföljning av träningar  

• få förståelse om vikten av ett idé- och värdestyrt ledarskap där vi hela tiden behöver 
arbeta för en kultur som genomsyras av öppenhet och inkluderande  

• få insikt i värdet av att utgå ifrån att skapa en träning där så många som möjligt 
motiveras och utvecklas utifrån sina individuella förutsättningar och behov  

• känna sig trygg med att planera och genomföra en träning  
• få förståelse för att ledarskap handlar om ständig utveckling och lärande där de aktiva 

och tränarkollegor är medskapare.  
 
 
 
  



 2023-03-01  

 

 
 
 
 
Omfattning: 
 
Total omfattning 35 lektionstimmar(lt) 
GUT 25 lt 
Boule 10 lt 
 
Utbildningen kan struktureras på olika sätt, det är utbildningsanordnaren i samarbete med 
SBF som gör upplägget.   
 
Ett exempel är  
Digital introduktionsträff GUT 2 lt,  
Hemarbete GUT 10 lt 
Helgträff GUT 10 lt, Boule 8lt 
Valbar temamodul GUT på totalt 3 lt. 
Digital uppsummerings-träff Boule,  2 lt 
 
Lördagen enligt GUTs upplägg 
Söndagen 

9.00 -10.30 2 lektioner Kastteknik 
10.45-12.15 2 lektioner Kastteknik 
Lunch 
12.45-14.15 2 lektioner  Tränare/träning  
14.30-16.00 2 lektioner Tränare/träning samt taktik 

  
Krav 

• Ska ha spelat Boule i minst två år  
• deltagit i minst en regional- och/eller nationell tävling sanktionerad av SBF 
• inneha tävlingslicens. 
• kunna reglerna för boule 
• vara minst 14 år  

 
Examination 
För att bli godkänd på utbildningen ska deltagaren  

• SISU 
o Gjort de delar som SISU kräver (inlämningar och deltagande) 

• Boule 
o genomfört GUT delen 
o visa att man kan leda en övning med en grupp  
o kunna kommentera en enskilds spelares teknik på ett korrekt sätt. 
o deltagit i alla sammankomster 

 
Avrapportering 
Godkända deltagare ska rapporteras in till SBF av kursansvarig. SBF för register över tränare. 
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Kursplan – Grundutbildning för tränare

Inledning
DĊůĞƚ�ŵĞĚ�ŝĚƌŽƩĞŶƐ�ŶǇĂ�ƚƌćŶĂƌƵƚďŝůĚŶŝŶŐĂƌ�ćƌ�ĞŶ�ŝĚƌŽƩƐƌƂƌĞůƐĞ�ŵĞĚ�ĞŶŐĂŐĞƌĂĚĞ�ŽĐŚ�
ŬŽŵƉĞƚĞŶƚĂ�ƚƌćŶĂƌĞ�ŽĐŚ�ůĞĚĂƌĞ͘�dƌćŶĂƌĞ�ƐŽŵ�ǀĞƚ�ŚƵƌ�ŵĂŶ�ŐĞŶŽŵĨƂƌ�ďƌĂ�ŽĐŚ�ŝŶƐƉŝƌĞƌĂŶĚĞ�
ƚƌćŶŝŶŐĂƌ͕ �ƵƚǀĞĐŬůĂƌ�ĚĞ�ŝĚƌŽƩƐĂŬƟǀĂ�ŽĐŚ�ƐũćůǀĂ�ĚƌŝǀƐ�Ăǀ�ŶǇĮŬĞŶŚĞƚ�ŽĐŚ�ǀŝůũĂ�ĂƩ�ďĞĮŶŶĂ�ƐŝŐ�ŝ�ĞƩ�
ƐƚćŶĚŝŐƚ�ůćƌĂŶĚĞ͘�

�Ğ�ŶǇĂ�ƚƌćŶĂƌƵƚďŝůĚŶŝŶŐĂƌŶĂ�ďǇŐŐĞƌ�ƉĊ�ĂŬƚƵĞůů�ĨŽƌƐŬŶŝŶŐ͕�ƂŬĂĚ�ŇĞǆŝďŝůŝƚĞƚ�ŽĐŚ�ƟůůŐćŶŐůŝŐŚĞƚ͘��
/�ƵƚďŝůĚŶŝŶŐĂƌŶĂ�ǀćůũĞƌ�ŵĂŶ�ŶćŵůŝŐĞŶ�ŝ�ƐƚŽƌ�ƵƚƐƚƌćĐŬŶŝŶŐ�Ɛũćůǀ�Ŷćƌ�ŽĐŚ�ǀĂƌ�ŵĂŶ�ŐĞŶŽŵĨƂƌ�ŽůŝŬĂ�
ŵŽŵĞŶƚ͘��ůůƚ�ĨƂƌ�ĂƩ�ƐŬĂƉĂ�ĨƂƌƵƚƐćƩŶŝŶŐĂƌ�ĨƂƌ�ŇĞƌ�ĂƩ�ŚĂ�ŵƂũůŝŐŚĞƚ�ĂƩ�ƵƚďŝůĚĂ�ƐŝŐ�ŽĐŚ�ďůŝ�ƚƌćŶĂƌĞ�
ŽĐŚ�ůĞĚĂƌĞ�ŝŶŽŵ�ŝĚƌŽƩƐƌƂƌĞůƐĞŶ͘

�Ğ�ŶǇĂ�ŝĚƌŽƩƐƂǀĞƌŐƌŝƉĂŶĚĞ�ƚƌćŶĂƌƵƚďŝůĚŶŝŶŐĂƌŶĂ�ĚĞůĂƐ�ƵƉƉ�ŝ͗
ͻ� /ŶƚƌŽĚƵŬƟŽŶ

ͻ� 'ƌƵŶĚ

ͻ� &ŽƌƚƐćƩŶŝŶŐ

ͻ� ,ƂŐƌĞ�ƚƌćŶĂƌƵƚďŝůĚŶŝŶŐĂƌ

'ƌƵŶĚƵƚďŝůĚŶŝŶŐĞŶ�ĨƂƌ�ƚƌćŶĂƌĞ�ćƌ�ĚĞŶ�ĨƂƌƐƚĂ�ŽďůŝŐĂƚŽƌŝƐŬĂ�ƵƚďŝůĚŶŝŶŐĞŶ͘�sŝ�ƌĞŬŽŵŵĞŶĚĞƌĂƌ�ĚŽĐŬ�
ĂůůĂ͕�ƐćƌƐŬŝůƚ�ĚĞŶ�ƐŽŵ�ćƌ�ŚĞůƚ�ŶǇ�ƐŽŵ�ƚƌćŶĂƌĞ͕�ĂƩ�ŐĊ�ĚĞŶ�ŬŽƐƚŶĂĚƐĨƌŝĂ�ǁĞďďĂƐĞƌĂĚĞ�ŝŶƚƌŽĚƵŬƟŽŶƐ-
ƵƚďŝůĚŶŝŶŐĞŶ�ĨƂƌ�ƚƌćŶĂƌĞ�ŝŶŶĂŶ�ŵĂŶ�ŐĊƌ�ŐƌƵŶĚƵƚďŝůĚŶŝŶŐĞŶ͘�hƚďŝůĚŶŝŶŐĞŶ�ŐĞƌ�ƚƌćŶĂƌĞŶ�ŬƵŶƐŬĂƉ�
ŽĐŚ�ĨƂƌƐƚĊĞůƐĞ�ĨƂƌ�ĚĞ�ǀŝŬƟŐĂƐƚĞ�ƵƚŐĊŶŐƐƉƵŶŬƚĞƌŶĂ�ŝ�ƌŽůůĞŶ�ƐŽŵ�ƚƌćŶĂƌĞ͘

1. Målgrupp
hƚďŝůĚŶŝŶŐĞŶ�ćƌ�ŝĚƌŽƩƐƂǀĞƌŐƌŝƉĂŶĚĞ�ŽĐŚ�ǀćŶĚĞƌ�ƐŝŐ�Ɵůů�ĂůůĂ�ƚƌćŶĂƌĞ�ŽĂǀƐĞƩ�Žŵ�ŵĂŶ�ůĞĚĞƌ��
ďĂƌŶ͕�ƵŶŐĚŽŵĂƌ�ĞůůĞƌ�ǀƵǆŶĂ͘�DĂŶ�ĨĊƌ�ŐĊ�ƵƚďŝůĚŶŝŶŐĞŶ�ĨƌĊŶ�ĚĞƚ�Ċƌ�ŵĂŶ�ĨǇůůĞƌ�ϭϰ�Ċƌ͘ �Ećƌ�ƚƌćŶĂƌĞ�ŝ�
ĚĞ�ǇŶŐƌĞ�ĊůĚĞƌƐƐƉĂŶŶĞƚ�ĂŶŵćůĞƌ�ƐŝŐ�ƌĞŬŽŵŵĞŶĚĞƌĂƌ�ǀŝ�ĂƩ�ĞŶ�ćůĚƌĞ�ƚƌćŶĂƌĞ�ĨƌĊŶ�ĨƂƌĞŶŝŶŐĞŶ�ŐĊƌ�
ƵƚďŝůĚŶŝŶŐĞŶ�ƐĂŵƟĚŝŐƚ�ĨƂƌ�ĂƩ�ǀĂƌĂ�ŵĞŶƚŽƌ�ŽĐŚ�ďŽůůƉůĂŶŬ�ĨƂƌ�ĂƩ�ƐƚƂƩĂ�ĚĞ�ƵŶŐĂ�ŝ�ƐŝŶ�ŶǇĂ�ƌŽůů�ƐŽŵ�
ƚƌćŶĂƌĞ͘�

2. Lärandemål 
DĊůĞŶ�ŵĞĚ�ƵƚďŝůĚŶŝŶŐĞŶ�ćƌ�ĂƩ

ͻ� ĨĊ�ĨƂƌƐƚĊĞůƐĞ�ĨƂƌ�ǀĂĚ�ƵƉƉĚƌĂŐĞƚ�ƐŽŵ�ƚƌćŶĂƌĞ�ŝŶŶĞďćƌ͕ �ŝ�ǀŝůŬĞƚ�ƐĂŵŵĂŶŚĂŶŐ�ŵĂŶ�ǀĞƌŬĂƌ�ŽĐŚ�
ǀŝůŬĞƚ�ĂŶƐǀĂƌ�ŽĐŚ�ǀŝůŬĂ�ŵƂũůŝŐŚĞƚĞƌ�ƐŽŵ�ŝŶƌǇŵƐ�ŝ�ƵƉƉĚƌĂŐĞƚ�

ͻ� ĨĊ�ŐƌƵŶĚůćŐŐĂŶĚĞ�ŬƵŶƐŬĂƉĞƌ�ŝ�ǀĂĚ�ĞƩ�ŚŽůŝƐƟƐŬƚ�ƉĞƌƐƉĞŬƟǀ�ćƌ͕ �ƐĊ�ĂƩ�ŵĂŶ�ƌĞŶƚ�ƉƌĂŬƟƐŬƚ�ŬĂŶ�
ĂŶǀćŶĚĂ�ƐŝŐ�Ăǀ�ĚĞƚ�ǀŝĚ�ƉůĂŶĞƌŝŶŐ͕�ŐĞŶŽŵĨƂƌĂŶĚĞ�ŽĐŚ�ƵƉƉĨƂůũŶŝŶŐ�Ăǀ�ƚƌćŶŝŶŐĂƌ

ͻ� ĨĊ�ĨƂƌƐƚĊĞůƐĞ�Žŵ�ǀŝŬƚĞŶ�Ăǀ�ĞƩ�ŝĚĠͲ�ŽĐŚ�ǀćƌĚĞƐƚǇƌƚ�ůĞĚĂƌƐŬĂƉ�Ěćƌ�ǀŝ�ŚĞůĂ�ƟĚĞŶ�ďĞŚƂǀĞƌ�
ĂƌďĞƚĂ�ĨƂƌ�ĞŶ�ŬƵůƚƵƌ�ƐŽŵ�ŐĞŶŽŵƐǇƌĂƐ�Ăǀ�ƂƉƉĞŶŚĞƚ�ŽĐŚ�ŝŶŬůƵĚĞƌĂŶĚĞ�

ͻ� ĨĊ�ŝŶƐŝŬƚ�ŝ�ǀćƌĚĞƚ�Ăǀ�ĂƩ�ƵƚŐĊ�ŝĨƌĊŶ�ĂƩ�ƐŬĂƉĂ�ĞŶ�ƚƌćŶŝŶŐ�Ěćƌ�ƐĊ�ŵĊŶŐĂ�ƐŽŵ�ŵƂũůŝŐƚ�ŵŽƟǀĞƌĂƐ�
ŽĐŚ�ƵƚǀĞĐŬůĂƐ�ƵƟĨƌĊŶ�ƐŝŶĂ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĞůůĂ�ĨƂƌƵƚƐćƩŶŝŶŐĂƌ�ŽĐŚ�ďĞŚŽǀ��

ͻ� ŬćŶŶĂ�ƐŝŐ�ƚƌǇŐŐ�ŵĞĚ�ĂƩ�ƉůĂŶĞƌĂ�ŽĐŚ�ŐĞŶŽŵĨƂƌĂ�ĞŶ�ƚƌćŶŝŶŐ�

ͻ� ĨĊ�ĨƂƌƐƚĊĞůƐĞ�ĨƂƌ�ĂƩ�ůĞĚĂƌƐŬĂƉ�ŚĂŶĚůĂƌ�Žŵ�ƐƚćŶĚŝŐ�ƵƚǀĞĐŬůŝŶŐ�ŽĐŚ�ůćƌĂŶĚĞ�Ěćƌ�ĚĞ�ĂŬƟǀĂ�ŽĐŚ�
ƚƌćŶĂƌŬŽůůĞŐŽƌ�ćƌ�ŵĞĚƐŬĂƉĂƌĞ͘

DĊůĞŶ�ŬŽŵŵĞƌ�ǀŝ�ĨƂůũĂ�ƵƉƉ�ŝ�ǀĊƌ�ƵƚǀćƌĚĞƌŝŶŐ�ĞŌĞƌ�ƵƚďŝůĚŶŝŶŐĞŶ͘

3. Utbildningsform och upplägg
hƚďŝůĚŶŝŶŐĞŶ�ŐĞŶŽŵĨƂƌƐ�ŝ�ĞƩ�ǀĂƌŝĞƌĂƚ�ůćƌĂŶĚĞ�Ěćƌ�ƵƚďŝůĚŶŝŶŐƐǁĞďďĞŶ�ŬĂŶ�ƐĞƐ�ƐŽŵ�ƵƚďŝůĚŶŝŶŐĞŶƐ�
͟ŚũćƌƚĂ͘͟ �hƚďŝůĚŶŝŶŐƐǁĞďďĞŶ�ŝŶŶĞŚĊůůĞƌ�ŬƵŶƐŬĂƉ�Žŵ�ĚĞ�ƵƚŐĊŶŐƐƉƵŶŬƚĞƌ�ƐŽŵ�ǀŝ�ĂŶƐĞƌ�ćƌ�ǀŝŬƟŐĂ�
ĨƂƌ�ĂƩ�ůćŐŐĂ�ĞŶ�ďƌĂ�ŐƌƵŶĚ�ƐŽŵ�ƚƌćŶĂƌĞ͘�DĞĚ�ŚũćůƉ�Ăǀ�ƌĞŇĞŬƟŽŶƐĨƌĊŐŽƌ�ƐĂŵƚ�ŬŽŶŬƌĞƚĂ�ǀĞƌŬƚǇŐ�
ŚŽƉƉĂƐ�ǀŝ�ƂŬĂ�ĨƂƌƐƚĊĞůƐĞŶ�ǇƩĞƌůŝŐĂƌĞ͘�sŝĂ�ĚĞŶ�ĨǇƐŝƐŬĂ�ƚƌćīĞŶ�ŽĐŚ�ŚĞŵƵƉƉŐŝŌĞŶ�ŝ�ĚĞŶ�ĞŐŶĂ�
ĨƂƌĞŶŝŶŐĞŶ�ƐŬĂƉĂƌ�ǀŝ�ĨƂƌƵƚƐćƩŶŝŶŐĂƌ�ĨƂƌ�ĂƩ�ŬŽƉƉůĂ�ŝŚŽƉ�ƵƚďŝůĚŶŝŶŐĞŶ�ŵĞĚ�ĚĞůƚĂŐĂƌŶĂƐ�ǀĂƌĚĂŐ͘��
sŝ�ŐĞƌ�ŽĐŬƐĊ�ƟƉƐ�ƉĊ�ŚƵƌ�ƚƌćŶĂƌĞŶ�ŬĂŶ�ũŽďďĂ�ƌĞŶƚ�ƉƌĂŬƟƐŬƚ͘�

hƚďŝůĚŶŝŶŐĂƌŶĂƐ�ŽŵĨĂƩŶŝŶŐ�ďĞƐŬƌŝǀƐ�ŝ�ůĞŬƟŽŶƐƟŵŵĂƌ͕ �ǀŝůŬĞƚ�ćƌ�ϰϱ�ŵŝŶƵƚĞƌͬůĞŬƟŽŶƐƟŵŵĞ͘�EĞĚĂŶ�
ĚĞĮŶŝĞƌĂƌ�ǀŝ�ĚĞƚ�ĞŶďĂƌƚ�ƐŽŵ�͟ůĞŬƟŽŶ͘͟ �

�Ƶ�ƐŽŵ�ĂƌƌĂŶŐƂƌ�ǀćůũĞƌ�ƵƉƉůćŐŐ�ƵƟĨƌĊŶ�ƚŽƚĂůƚ�Ϯϱ�ůĞŬƟŽŶĞƌ�ĞŶůŝŐƚ�ĨƂůũĂŶĚĞ�ƚƌĞ�ĂůƚĞƌŶĂƟǀ͗

ϭ͘� ^ŬƌŝŌůŝŐ�ŝŶƚƌŽĚƵŬƟŽŶ�ŽĐŚ�ƵƉƉƐƚĂƌƚ͕�ĞŐŶĂ�ƐƚƵĚŝĞƌ�ĨƂƌ�ĚĞůƚĂŐĂƌŶĂ�ƉĊ�ƵƚďŝůĚŶŝŶŐƐǁĞďďĞŶ�Žŵ�
ĐŝƌŬĂ�ϭϮ�ůĞŬƟŽŶĞƌ͘ ��ĞŶ�ĨǇƐŝƐŬĂ�ƚƌćīĞŶ�ƉĊ�ϭϬ�ůĞŬƟŽŶĞƌ�ƐĂŵƚ�ĚĞŶ�ƐůƵƚůŝŐĂ�ŚĞŵƵƉƉŐŝŌĞŶ�ŝ�
ĨƂƌĞŶŝŶŐĞŶ�ƵƟĨƌĊŶ�ǀĂůďĂƌ�ƚĞŵĂŵŽĚƵů�ƉĊ�ƚŽƚĂůƚ�ϯ�ůĞŬƟŽŶĞƌ͘

Ϯ͘� �Ŷ�ĨǇƐŝƐŬ�ƵƉƉƐƚĂƌƚƐƚƌćī�ƉĊ�ĐŝƌŬĂ�Ϯ�ůĞŬƟŽŶĞƌ͘ ��ćƌĞŌĞƌ�ĞŐŶĂ�ƐƚƵĚŝĞƌ�ĨƂƌ�ĚĞůƚĂŐĂƌŶĂ�ƉĊ�
ƵƚďŝůĚŶŝŶŐƐ�ǁĞďďĞŶ�Žŵ�ĐŝƌŬĂ�ϭϮ�ůĞŬƟŽŶĞƌ͘ ��ĞŶ�ĨǇƐŝƐŬĂ�ƚƌćīĞŶ�ƉĊ�ϴ�ůĞŬƟŽŶĞƌ�ƐĂŵƚ�ĚĞŶ�ƐůƵƚůŝŐĂ�
ŚĞŵƵƉƉŐŝŌĞŶ�ŝ�ĨƂƌĞŶŝŶŐĞŶ�ƵƟĨƌĊŶ�ǀĂůďĂƌ�ƚĞŵĂŵŽĚƵů�ƉĊ�ƚŽƚĂůƚ�ϯ�ůĞŬƟŽŶĞƌ͘ �

ϯ͘� <ŽƌƚĂƌĞ�ŝŶƚƌŽĚƵŬƟŽŶ�ǀŝĂ�^ŬǇƉĞ�ĞůůĞƌ�ĂŶŶĂƚ�ĚŝŐŝƚĂůƚ�ŵƂƚĞƐĨŽƌƵŵ͘��ćƌĞŌĞƌ�ĞŐŶĂ�ƐƚƵĚŝĞƌ�ĨƂƌ�
ĚĞůƚĂŐĂƌŶĂ�ƉĊ�ƵƚďŝůĚŶŝŶŐƐǁĞďďĞŶ�Žŵ�ĐŝƌŬĂ�ϭϮ�ůĞŬƟŽŶĞƌ͘ ��ĞŶ�ĨǇƐŝƐŬĂ�ƚƌćīĞŶ�ƉĊ�ϴ�ůĞŬƟŽŶĞƌ�
ƐĂŵƚ�ĚĞŶ�ƐůƵƚůŝŐĂ�ŚĞŵƵƉƉŐŝŌĞŶ�ŝ�ĨƂƌĞŶŝŶŐĞŶ�ƵƟĨƌĊŶ�ǀĂůďĂƌ�ƚĞŵĂŵŽĚƵů�ƉĊ�ƚŽƚĂůƚ�ϯ�ůĞŬƟŽŶĞƌ͘ �

DĞĚ�ŚũćůƉ�Ăǀ�ƵƚďŝůĚŶŝŶŐƐǁĞďďĞŶ�ŐĞŶŽŵĨƂƌƐ�ĞŶ�ƐƚŽƌ�ĚĞů�Ăǀ�ƵƚďŝůĚŶŝŶŐĞŶ�ƉĊ�ĞŐĞŶ�ŚĂŶĚ͕�ǀŝůŬĞƚ�
ƐŬĂƉĂƌ�ĞŶ�ƂŬĂĚ�ƟůůŐćŶŐůŝŐŚĞƚ�ŽĐŚ�ŇĞǆŝďŝůŝƚĞƚ�ĨƂƌ�ĚĞůƚĂŐĂƌŶĂ͘��ĞƐƐƵƚŽŵ�ŐĞƌ�ĚĞƚ�ŵƂũůŝŐŚĞƚ�ĨƂƌ�
ĚĞůƚĂŐĂƌĞŶ�ĂƩ�ŐĊ�ƟůůďĂŬĂ�Ɵůů�ŽĐŚ�ƚĂ�ĚĞů�Ăǀ�ƵƚďŝůĚŶŝŶŐƐǁĞďďĞŶƐ�ŝŶŶĞŚĊůů�ƵƉƉƌĞƉĂĚĞ�ŐĊŶŐĞƌ͘ ��Ƶ�
ƐŽŵ�ĂƌƌĂŶŐƂƌ�ŽĐŚͬĞůůĞƌ�ƵƚďŝůĚĂƌĞ�ďĞŚƂǀĞƌ�ŚũćůƉĂ�ĚĞůƚĂŐĂƌŶĂ�ŽĐŚ�ĨƂƌƐćŬƌĂ�ĚŝŐ�Žŵ�ĂƩ�ĚĞ�ŬŽŵŵĞƌ�
ŝŶ�ŽĐŚ�ŬćŶŶĞƌ�ƐŝŐ�ďĞŬǀćŵĂ�ŵĞĚ�ĂƩ�ŶĂǀŝŐĞƌĂ�ƉĊ�ǁĞďďĞŶ͘�

/ŶŶĂŶ�ĚĞŶ�ůćŶŐƌĞ�ĨǇƐŝƐŬĂ�ƚƌćīĞŶ�ŐĞŶŽŵĨƂƌƐ�ƐŬĂ�ĚĞůƚĂŐĂƌŶĂ�ŚĂ�ƚĂŐŝƚ�ĚĞů�Ăǀ�ŽĐŚ�ƌĞŇĞŬƚĞƌĂƚ�ŬƌŝŶŐ�
ƐƚƂƌƌĞ�ĚĞůĞŶ�Ăǀ�ƵƚďŝůĚŶŝŶŐƐǁĞďďĞŶ͘�ZĞŇĞŬƟŽŶƐͲ�ŽĐŚ�ƐĂŵƚĂůƐĨƌĊŐŽƌ�ĮŶŶƐ�ƐŽŵ�ƐƚƂĚ�ĨƂƌ�ĚĞƩĂ͘�&Ƃƌ�
ĂƩ�ƐćŬĞƌƐƚćůůĂ�ĂƩ�ĂůůĂ�ĚĞůƚĂŐĂƌĞ�ŚĂƌ�ƚĂŐŝƚ�Ɵůů�ƐŝŐ�ŝŶŶĞŚĊůůĞƚ�ŬĂŶ�ĂƌƌĂŶŐƂƌĞŶ�ǀćůũĂ�ĂƩ�ƐĂŵůĂ�ŝŶ�ĚĞƚ��
ƌĞŇĞŬƟŽŶƐďůĂĚ�ƐŽŵ�ŚƂƌ�Ɵůů�ǁĞďďĞŶ͘��Ğƚ�ĮŶŶƐ�ƵŶĚĞƌ�͟^ƚƂĚ�ŽĐŚ�ŵĂůůĂƌ͟�ƉĊ�ƵƚďŝůĚŶŝŶŐƐǁĞďďĞŶ�
ŵĞĚ�ďĞŶćŵŶŝŶŐĞŶ�Inlämningsblad͘��Ğƚ�ĮŶŶƐ�ćǀĞŶ�ĞƩ�͟ƚĞƐƚĂ�ĚŝŐ�Ɛũćůǀ͟ͲǀĞƌŬƚǇŐ�Ěćƌ�ĚĞůƚĂŐĂƌŶĂ�ŚĂƌ�
ŵƂũůŝŐŚĞƚ�ĂƩ�ƐũćůǀĂ�ƐĞ�ǀĂĚ�ĚĞ�ŚĂƌ�ƚĂŐŝƚ�Ɵůů�ƐŝŐ͘
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ϰ͘�hƚďŝůĚŶŝŶŐĞŶƐ�ŚƵǀƵĚŽŵƌĊĚĞŶ
hƚďŝůĚŶŝŶŐĞŶ�ŝŶŶĞŚĊůůĞƌ�ƚƌĞ�ŚƵǀƵĚĚĞůĂƌ͗

ͻ� :ĂŐ�ŽĐŚ�ŝĚƌŽƩƐƌƂƌĞůƐĞŶ

ͻ� :ĂŐ�ŽĐŚ�ůĞĚĂƌƐŬĂƉĞƚ

ͻ� :ĂŐ�ŽĐŚ�ƚƌćŶŝŶŐĞŶ

�ĞƐƐƵƚŽŵ�ŝŶŶĞŚĊůůĞƌ�ƵƚďŝůĚŶŝŶŐĞŶ�ćǀĞŶ�ǇƩĞƌůŝŐĂƌĞ�ƚǀĊ�ĚĞůĂƌ͗
ͻ� :ĂŐ�ŽĐŚ�ƵƚƂǀĂƌĞŶ͕�Ěćƌ�ĚĞůƚĂŐĂƌĞŶ�ǀćůũĞƌ�ĚĞů�ƵƟĨƌĊŶ�ĚĞŶ�ŵĊůŐƌƵƉƉ�ĚĞŶ�ůĞĚĞƌ

ͻ� sĂůďĂƌ�ĚĞů͕�Ěćƌ�ĚĞůƚĂŐĂƌĞŶ�ǀćůũĞƌ�ŵŝŶƐƚ�ĞŶ�ŵŽĚƵů�ĨƌĊŶ�ĚĞƚ�ƵƚďƵĚ�ƐŽŵ�ĞƌďũƵĚƐ

�ĞƐƐĂ�ůĞŬƟŽŶƐƟŵŵĂƌ�ŬŽŵŵĞƌ�ĨƂƌĚĞůĂƐ�ƵŶŐĞĨćƌ�ƉĊ�ĨƂůũĂŶĚĞ�ƐćƩ͗�
ͻ� :ĂŐ�ŽĐŚ�ŝĚƌŽƩƐƌƂƌĞůƐĞŶ͕�ĐŝƌŬĂ�Ϯ�ůĞŬƟŽŶĞƌ�ƉĊ�ƵƚďŝůĚŶŝŶŐƐǁĞďďĞŶ�н�Ϯ�ƉĊ�ĚĞŶ�ĨǇƐŝƐŬĂ�ƚƌćīĞŶ

ͻ� :ĂŐ�ŽĐŚ�ůĞĚĂƌƐŬĂƉĞƚ͕�ĐŝƌŬĂ�ϰ�ůĞŬƟŽŶĞƌ�ƉĊ�ƵƚďŝůĚŶŝŶŐƐǁĞďďĞŶ�н�ϯ�ƉĊ�ĚĞŶ�ĨǇƐŝƐŬĂ�ƚƌćīĞŶ

ͻ� :ĂŐ�ŽĐŚ�ƚƌćŶŝŶŐĞŶ͕�ĐŝƌŬĂ�ϰ�ůĞŬƟŽŶĞƌ�ƉĊ�ƵƚďŝůĚŶŝŶŐƐǁĞďďĞŶ�н�ϯ�ƉĊ�ĚĞŶ�ĨǇƐŝƐŬĂ�ƚƌćīĞŶ

ͻ� :ĂŐ�ŽĐŚ�ƵƚƂǀĂƌĞŶ͕�ĐŝƌŬĂ�Ϯ�ůĞŬƟŽŶĞƌ�ƉĊ�ƵƚďŝůĚŶŝŶŐƐǁĞďďĞŶ�н�ϭ�ƉĊ�ĚĞŶ�ĨǇƐŝƐŬĂ�ƚƌćīĞŶ

ͻ� sĂůďĂƌ�ŵŽĚƵů�ŵĞĚ�ŚĞŵƵƉƉŐŝŌ͕�ĐŝƌŬĂ�ϯ�ůĞŬƟŽŶĞƌ

5. Utbildningsmaterial
hƚďŝůĚŶŝŶŐƐŵĂƚĞƌŝĂůĞƚ�ďĞƐƚĊƌ�Ăǀ�ĨƂůũĂŶĚĞ͗�

ͻ� hƚďŝůĚŶŝŶŐƐǁĞďď͕�ƐŽŵ�ďůĂŶĚ�ĂŶŶĂƚ�ŐĊƌ�ĂƩ�ŶĊ�ǀŝĂ�ǁǁǁ͘ƐŝƐƵŝĚƌŽƩƐƵƚďŝůĚĂƌŶĂ͘ƐĞ͘

ͻ� �ƂĐŬĞƌ�ĨƌĊŶ�^/^h�/ĚƌŽƩƐďƂĐŬĞƌ͗�/ĚƌŽƩĞŶƐ�ůĞĚĂƌƐŬĂƉ�ŽĐŚ�/ĚƌŽƩĞŶƐ�ƚƌćŶŝŶŐ͘�

ͻ� DĂůůĂƌ͕ �ǀĞƌŬƚǇŐ͕�ƂǀŶŝŶŐƐďĂŶŬ�ŽĐŚ�ƌĞŇĞŬƟŽŶƐďůĂĚ�ƐŽŵ�ĚƵ�ĮŶŶĞƌ�ƉĊ�ƵƚďŝůĚŶŝŶŐƐǁĞďďĞŶ͘

/ŶůŽŐŐŶŝŶŐƐŬŽĚ�Ɵůů�ƵƚďŝůĚŶŝŶŐƐǁĞďďĞŶ�ĨĊƌ�ĚĞůƚĂŐĂƌŶĂ�ŝ�ĚĞƚ�ƉĂŬĞƚ�ƐŽŵ�ĂƌƌĂŶŐƂƌĞŶ�ďĞƐƚćůůĞƌ��
ǀŝĂ�^/^h�/ĚƌŽƩƐďƂĐŬĞƌ͘

6. Utbildningsdelarnas innehåll i stort

6.1 JAG OCH IDROTTSRÖRELSEN

• Ideell förening  
Ͳ�sĂĚ�ćƌ�ĞŶ�ŝĚĞĞůů�ĨƂƌĞŶŝŶŐ͍�
Ͳ�/ĚĠŶ�ŵĞĚ�ĨƂƌĞŶŝŶŐĞŶ�
Ͳ�dŝůůŝƚͲ�ŽĐŚ�ƂƉƉĞŶŚĞƚƐƉƌŝŶĐŝƉĞŶ��

• ^ƚǇƌŶŝŶŐ�ŽĐŚ�ůĞĚŶŝŶŐ�Ăǀ�ĞŶ�ŝĚĞĞůů�ĨƂƌĞŶŝŶŐ� 
Ͳ�,Ƶƌ�ĨĂƩĂƐ�ďĞƐůƵƚ͍��
Ͳ��ĞŶ�ĚĞŵŽŬƌĂƟƐŬĂ�ƉƌŽĐĞƐƐĞŶ�
Ͳ�dƌćŶĂƌĞŶ�ƐŽŵ�ĚĞŶ�ĨƂƌůćŶŐĚĂ�ĂƌŵĞŶ�ĨƂƌ�ĂƩ�ŽŵƐćƩĂ�ŝĚĠŶ�ŵĞĚ�ĨƂƌĞŶŝŶŐĞŶ��
Ͳ�,Ƶƌ�ƐǀĞŶƐŬ�ŝĚƌŽƩƐƌƂƌĞůƐĞƐ�ƐƚƌĂƚĞŐŝ�ŵŽƚ�ŵĊůĞŶ�ϮϬϮϱ�ƉĊǀĞƌŬĂƌ�ŽĐŚͬĞůůĞƌ��
��^ƉĞĐŝĂůŝĚƌŽƩƐĨƂƌďƵŶĚĞƚƐ�ƵƚǀĞĐŬůŝŶŐƐŵŽĚĞůů��ŝŶ�ƌŽůů�ƐŽŵ�ƚƌćŶĂƌĞ�

• dƌǇŐŐĂ�ŝĚƌŽƩƐŵŝůũƂĞƌ�ŝ�ĞŶ�ŝĚĞĞůů�ĨƂƌĞŶŝŶŐ��
Ͳ�sŝŬƚĞŶ�Ăǀ�ĂƩ�ƐŽŵ�ƚƌćŶĂƌĞ�ǀĂƌĂ�ƉƌŽĂŬƟǀ�ŝ�ĂƩ�ƐŬĂƉĂ�ƚƌǇŐŐĂ�ŝĚƌŽƩƐŵŝůũƂĞƌ�
Ͳ�,Ƶƌ�ƚƌćŶĂƌĞŶ�ŬĂŶ�ďŝĚƌĂ�Ɵůů�ĂƩ�ĨƂƌĞŶŝŶŐĞŶ�ƐŬĂƉĂƌ�ƐƚƂĚ�ĨƂƌ�ƚƌǇŐŐĂ�ŝĚƌŽƩƐŵŝůũƂĞƌ�

6.2 JAG OCH LEDARSKAPET

• Ledarskapets grunder 
Ͳ�sŝŬƟŐĂ�ƵƚŐĊŶŐƐƉƵŶŬƚĞƌ�ŝ�ĚŝƩ�ůĞĚĂƌƐŬĂƉ�ƐŽŵ�ƚƌćŶĂƌĞ�
Ͳ��Ʃ�ƵƚŐĊ�ŝĨƌĊŶ�ƵƚƂǀĂƌĞŶ�ŵĞĚ�ĞƩ�ŚŽůŝƐƟƐŬƚ�ƉĞƌƐƉĞŬƟǀ�
Ͳ�sĂĚ�ćƌ�ĞƩ�ŝĚĠͲ�ŽĐŚ�ǀćƌĚĞƌŝŶŐƐƐƚǇƌƚ�ůĞĚĂƌƐŬĂƉ͍�
Ͳ�/ĚƌŽƩĞŶ�sŝůů�ŽĐŚ�^ƉĞĐŝĂůŝĚƌŽƩƐĨƂƌďƵŶĚĞŶƐ�ƌŝŬƚůŝŶũĞƌ�ŐĞƌ�ĚŝŐ�ƌĂŵĂƌŶĂ�
Ͳ��Ʃ�ŝŶŬůƵĚĞƌĂŶĚĞ�ƉĞƌƐƉĞŬƟǀ�ŐĞƌ�ŶćƌŝŶŐ�Ɵůů�ĞƩ�ŝĚĠͲ�ŽĐŚ�ǀćƌĚĞƌŝŶŐƐƐƚǇƌƚ�ůĞĚĂƌƐŬĂƉ�
Ͳ��ĞŵƂƚĂŶĚĞ�ŽĐŚ�ŬŽŵŵƵŶŝŬĂƟŽŶ�ćƌ�ĂǀŐƂƌĂŶĚĞ�
Ͳ��Ʃ�ƵƚŐĊ�ŝĨƌĊŶ�ĂƩ�ŚĂ�ƌŽůŝŐƚ͕�ŵĊ�ďƌĂ�ŽĐŚ�ĨĊ�ƵƚǀĞĐŬůĂƐ�ćƌ�ĂǀŐƂƌĂŶĚĞ�ĨƂƌ�ĂƩ�ĨŽƌƚƐćƩĂ��
��ǀŝůũĂ�ǀĂƌĂ�ĂŬƟǀ�

• DŽƟǀĂƟŽŶ�ƐŬĂƉĂƌ�ĨƂƌƵƚƐćƩŶŝŶŐĂƌ�ĨƂƌ�ůćƌĂŶĚĞ�
Ͳ�/ŶƌĞ�ŽĐŚ�ǇƩƌĞ�ŵŽƟǀĂƟŽŶ�ŽĐŚ�ŚƵƌ�ĚĞƚ�ƉĊǀĞƌŬĂƌ�ŝŶĚŝǀŝĚĞŶƐ�ůćƌĂŶĚĞ�
Ͳ��Ʃ�ƵƉƉůĞǀĂ�ƐĂŵŚƂƌŝŐŚĞƚ͕�ŬćŶŶĂ�ƐŝŐ�ŬŽŵƉĞƚĞŶƚ�ŽĐŚ�ŚĂ�ŵƂũůŝŐŚĞƚ�ĂƩ�ǀĂƌĂ�ĚĞůĂŬƟŐ��
��ŽĐŚ�ĨĊ�ƉĊǀĞƌŬĂ�ćƌ�ǀŝŬƟŐĂ�ƵƚŐĊŶŐƐƉƵŶŬƚĞƌ�ĨƂƌ�ŵŽƟǀĂƟŽŶ�
Ͳ��Ʃ�ƐŽŵ�ƚƌćŶĂƌĞ�ƐŬĂƉĂ�ŐŽĚĂ�ĨƂƌƵƚƐćƩŶŝŶŐĂƌ�ĨƂƌ�ŵŽƟǀĂƟŽŶ�
Ͳ�>ŝǀƐůĊŶŐƚ�ůćƌĂŶĚĞ�ʹ�ůćƌĂŶĚĞƚƐ�ŇƂĚĞ�ŽĐŚ�ůŽŽƉĂƌ�

• /ĚƌŽƩĂƌĞŶ�ŝ�ĐĞŶƚƌƵŵ 
Ͳ��Ʃ�ƐĞ�ŚĞůŚĞƚĞŶ�ŽĐŚ�ƵƚŐĊ�ŝĨƌĊŶ�ĞƩ�ŚŽůŝƐƟƐŬƚ�ƉĞƌƐƉĞŬƟǀ͗�ƉƐǇŬŝƐŬ͕�ƐŽĐŝĂů͕�ĨǇƐŝƐŬ�ŽĐŚ��
��ŝĚƌŽƩƐůŝŐ�ĚŝŵĞŶƐŝŽŶ͘�
Ͳ��Ʃ�ƐĞ�ŽĐŚ�ŵƂƚĂ�ǀĂƌũĞ�ŵćŶŶŝƐŬĂ͗�ŝĚƌŽƩĂƌĞŶ�ŚĂƌ�ŽůŝŬĂ�ĨƂƌƵƚƐćƩŶŝŶŐĂƌ͕ �ďĞŚŽǀ��
��ŽĐŚ�ĚƌŝǀŬƌĂŌĞƌ�
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• Planeringens olika faser 
Ͳ��Ʃ�ƐƚƌƵŬƚƵƌĞƌĂ�ŽĐŚ�ƉůĂŶĞƌĂ�ŐĞƌ�ŐŽĚĂ�ĨƂƌƵƚƐćƩŶŝŶŐĂƌ�ĨƂƌ�ĞŶ�ůǇĐŬĂĚ�ƚƌćŶŝŶŐ�
Ͳ��Ʃ�ƐƚƌƵŬƚƵƌĞƌĂ�ĨƂƌ�ĂƩ�ŬƵŶŶĂ�ĨƂůũĂ�ƵƉƉ͕�ĚƌĂ�ůćƌĚŽŵĂƌ�ŽĐŚ�ƵƚǀĞĐŬůĂ�ƚƌćŶŝŶŐƐƉůĂŶĞƌŝŶŐĞŶ�

• Tränaren i centrum�
Ͳ��Ʃ�ƵƚǀĞĐŬůĂƐ�ŽĐŚ�ŵĊ�ďƌĂ�ƐŽŵ�ƚƌćŶĂƌĞ�
Ͳ��Ʃ�ƐŬĂƉĂ�ŶćƚǀĞƌŬ�ŽĐŚ�ƐƚƂĚ�ĨƂƌ�ĂƩ�ŽƌŬĂ�
Ͳ��Ʃ�ĨĊ�ŵƂũůŝŐŚĞƚ�ĂƩ�ƵƚǀĞĐŬůĂƐ�ŝ�ƐŝƩ�ƚƌćŶĂƌƐŬĂƉ�
Ͳ��Ʃ�ƐĞ�ĚŝƩ�ƚƌćŶĂƌƐŬĂƉ�ƐŽŵ�ĞƩ�ŬŽŶƟŶƵĞƌůŝŐƚ�ůćƌĂŶĚĞ�
Ͳ��Ʃ�ƐŬŝůũĂ�ǀĞƚĂŶĚĞ�ĨƌĊŶ�ƚǇĐŬĂŶĚĞ�

6.3 JAG OCH TRÄNINGEN

• DĞŶŝŶŐƐĨƵůů�ƚƌćŶŝŶŐ�ŽĐŚ�ƚćǀůŝŶŐ 
Ͳ�>ĊŶŐƐŝŬƟŐŚĞƚ�ʹ�ƐĞ�ƵƚǀĞĐŬůŝŶŐĞŶ�ŽĐŚ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝŽŶĞŶ�
Ͳ��Ʃ�ƐĞ�ƐĂŵďĂŶĚĞŶ�ŵĞůůĂŶ�ƚƌćŶŝŶŐ�ŽĐŚ�ƚćǀůŝŶŐ�
Ͳ��Ʃ�ƐŬĂƉĂ�ĚĞůĂŬƟŐŚĞƚ�ŽĐŚ�ĨƂƌƐƚĊĞůƐĞ�

• Rörelseförståelse 
Ͳ�/ĚƌŽƩĂƌĞŶ�ŝ�ĐĞŶƚƌƵŵ͗�ǀŝ�ŚĂƌ�ĂůůĂ�ŽůŝŬĂ�ĨƂƌƵƚƐćƩŶŝŶŐĂƌ͕ �ĚƌŝǀŬƌĂŌĞƌ�ŽĐŚ�ďĞŚŽǀ��
Ͳ�sŝůů͕�ǀĊŐĂ͕�ŬĂŶ�ʹ�ĞƩ�ǀŝŬƟŐƚ�ĨƂƌŚĊůůŶŝŶŐƐƐćƩ�
Ͳ�hƚŐĊ�ŝĨƌĊŶ�ĂƩ�ƵƚǀĞĐŬůĂ�ŽĐŚ�ƐƚćƌŬĂ�ŚĞůĂ�ŵćŶŶŝƐŬĂŶ�ʹ�ĂƩ�ŚĂ�ƌŽůŝŐƚ͕�ŵĊ�ďƌĂ�ŽĐŚ�ƵƚǀĞĐŬůĂƐ��
��ćƌ�ĂǀŐƂƌĂŶĚĞ�
Ͳ��Ʃ�ůćŐŐĂ�ŐƌƵŶĚĞŶ�ĨƂƌ�ĞƩ�ůŝǀƐůĊŶŐƚ�ŝĚƌŽƩĂŶĚĞ�ʹ�ĚĞƚ�ćƌ�ĂůĚƌŝŐ�ĨƂƌ�ƐĞŶƚ�ĂƩ�ďƂƌũĂ�
Ͳ��Ʃ�ƐŬĂƉĂ�ĞŶ�ďƌĞĚ�ƌƂƌĞůƐĞƌĞƉĞƌƚŽĂƌ͗�ǀĂƌŝĞƌĂ͕�ŬŽŵďŝŶĞƌĂ�ŽĐŚ�ƵƚŵĂŶĂ�
Ͳ��ƌďĞƚƐƐćƩ�ŽĐŚ�ĨƂƌŚĊůůŶŝŶŐƐƐćƩ�

• Om olyckan är framme 
Ͳ�sĂĚ�ďĞŚƂǀĞƌ�ǀŝ�ƚćŶŬĂ�ƉĊ�ĨƂƌ�ĂƩ�ĨƂƌĞďǇŐŐĂ�ƐŬĂĚŽƌ�ŽĐŚ�ĂŶĚƌĂ�ŽůǇĐŬŽƌ͍ �
Ͳ�sĂĚ�ďƂƌ�ĮŶŶĂƐ�ŝ�ĞŶ�ĨƂƌďĂŶĚƐůĊĚĂ͍�
Ͳ�EĊŐƌĂ�Ăǀ�ĚĞ�ǀĂŶůŝŐĂƐƚĞ�ƐŬĂĚŽƌŶĂ�ʹ�ŚƵƌ�ŐƂƌ�ĚƵ͍�

6.4 JAG OCH UTÖVAREN

,ćƌ�ůćŐŐĞƌ�ǀŝ�ŝŶ�ŬƵŶƐŬĂƉ�ŽĐŚ�ŵŽŵĞŶƚ�ƐŽŵ�ƌŝŬƚĂƌ�ƐŝŐ�Ɵůů�ĞŶ�ƐƉĞĐŝĮŬ�ŵĊůŐƌƵƉƉ�ďĞƌŽĞŶĚĞ�ƉĊ�ǀŝůŬĂ�
ĚĞůƚĂŐĂƌĞ�ƐŽŵ�ĚƵ�ůĞĚĞƌ͗�ďĂƌŶ͕�ƵŶŐĚŽŵ�ĞůůĞƌ�ǀƵǆĞŶ͘��Ŷ�ŚĞů�ĚĞů�Ăǀ�ƵŶĚĞƌůĂŐĞƚ�ćƌ�ĚŽĐŬ�ůŝŬŶĂŶĚĞ͕�
ĨƌĂŵĨƂƌĂůůƚ�ŵĞůůĂŶ�ďĂƌŶ�ŽĐŚ�ƵŶŐĚŽŵ͘�

6.5 VALBARA TEMAMODULER

�ĞŶ�ƐŝƐƚĂ�ŵŽĚƵůĞŶ�ćƌ�ǀĂůďĂƌ�ŽĐŚ�Ěćƌ�ǀćůũĞƌ�ĚĞůƚĂŐĂƌĞŶ�Ɛũćůǀ�ǀŝůŬĞƚ�ćŵŶĞ�ŵĂŶ�ǀŝůů�ĨƂƌĚũƵƉĂ�ƐŝŐ�ŝ͕�
ƵƟĨƌĊŶ�ĚĞ�ǀĂůďĂƌĂ�ƚĞŵĂŶ�ƐŽŵ�ĮŶŶƐ͘�dŝůů�ƌĞƐƉĞŬƟǀĞ�ƚĞŵĂĂǀƐŶŝƩ�ĮŶŶƐ�ĞŶ�ŚĞŵƵƉƉŐŝŌ�ƐŽŵ�ƐŬĂ�
ŐĞŶŽŵĨƂƌĂƐ�ŽĐŚ�ƌĞĚŽǀŝƐĂƐ�Ɵůů�ĂƌƌĂŶŐƂƌĞŶ�ŝŶŶĂŶ�ƵƚďŝůĚŶŝŶŐĞŶ�ćƌ�ŬůĂƌ�ŽĐŚ�ĚĞůƚĂŐĂƌĞŶ�ćƌ�ŐŽĚŬćŶĚ͘�
hƉƉŐŝŌĞŶ�ďƂƌ�ǀĂƌĂ�ŬůĂƌ�ŝŶŽŵ�ĚĞ�ŶćƌŵĂƐƚĞ�ƚǀĊ�ǀĞĐŬŽƌŶĂ�ĞŌĞƌ�ĂƩ�ĚĞŶ�ĨǇƐŝƐŬĂ�ƚƌćīĞŶ��
ŚĂƌ�ŐĞŶŽŵĨƂƌƚƐ͘�

ϳ͘�hƉƉůćŐŐ�ƉĊ�ĚĞŶ�ĨǇƐŝƐŬĂ�ƚƌćīĞŶ
hƉƉůćŐŐĞƚ�ƉĊ�ĚĞŶ�ĨǇƐŝƐŬĂ�ƚƌćīĞŶ�ĚĞĮŶŝĞƌĂƐ�ŝ�ĚĞƚ�ŚĂŶĚůĞĚĂƌŵĂƚĞƌŝĂů�ƐŽŵ�ǀĂƌũĞ�ĞŶƐŬŝůĚ�ƵƚďŝůĚĂƌĞ�
ĨĊƌ�ƟůůƐĂŵŵĂŶƐ�ŵĞĚ�ƵƚďŝůĚŶŝŶŐƐŵĂƚĞƌŝĂůĞƚ͘�hƉƉůćŐŐĞƚ�ďĂƐĞƌĂƐ�ŵǇĐŬĞƚ�ƉĊ�ĚŝĂůŽŐ�ŽĐŚ�ƉƌĂŬƟƐŬ�
ƟůůćŵƉŶŝŶŐ͘�hŶĚĞƌ�ĚĞŶ�ĨǇƐŝƐŬĂ�ƚƌćīĞŶ�ƐŬĂ�ĚĞůƚĂŐĂƌŶĂ�ǀĂƌĂ�ŵĞĚƐŬĂƉĂƌĞ�ŽĐŚ�ĨĊ�ƐƚŽƌƚ�ƵƚƌǇŵŵĞ�ĂƩ�
ďŝĚƌĂ�ŵĞĚ�ƐŝŶĂ�ĞƌĨĂƌĞŶŚĞƚĞƌ͕ �ƌĞŇĞŬƟŽŶĞƌ�ŽĐŚ�ƚĂŶŬĂƌ͘ �

8. Utbildarens roll
hƚďŝůĚĂƌĞŶ�ŚĂƌ�ĞŶ�ǀŝŬƟŐ�ƌŽůů�ĨƂƌ�ĂƩ�ƵƚďŝůĚŶŝŶŐĞŶ�ƐŬĂ�ďůŝ�ƐĊ�ďƌĂ�ƐŽŵ�ǀŝ�ƂŶƐŬĂƌ͘ �hƚďŝůĚĂƌĞŶ�ƐŬĂ�ŚĂ�
ŐĞŶŽŵŐĊƩ�ǀĊƌ�ƵƚďŝůĚĂƌƵƚďŝůĚŶŝŶŐ�ŽĐŚ�ǀĂƌĂ�ŐŽĚŬćŶĚ�Ăǀ�^/^h�/ĚƌŽƩƐƵƚďŝůĚĂƌŶĂ�ƐĂŵƚ�ǀĂƌĂ�ǀćů�ŝŶƐĂƩ�
ŝ�ŵĂƚĞƌŝĂůĞƚ�ĨƂƌ�ƵƚďŝůĚŶŝŶŐĞŶ͘

hƚďŝůĚĂƌĞŶ�ƟůůŚƂƌ�ĞƩ�ŶĂƟŽŶĞůůƚ�ƵƚďŝůĚĂƌƚĞĂŵ�Ěćƌ�ƵƚďŝůĚŶŝŶŐƐĂǀĚĞůŶŝŶŐĞŶ�ƉĊ�^/^h�/ĚƌŽƩƐƵƚďŝůĚĂƌ-
ŶĂƐ�ƌŝŬƐŬĂŶƐůŝ�ŽĐŚ�ĚŝƐƚƌŝŬƚ�ĚĞůĂƌ�ƉĊ�ĂŶƐǀĂƌĞƚ�ƵƟĨƌĊŶ�ĚĞŶ�ƌŽůůĨƂƌĚĞůŶŝŶŐ�ƐŽŵ�ćƌ�ƐĂƩ�ŽĐŚ�ďĞƐŬƌŝǀƐ�ŝ�
ĚŽŬƵŵĞŶƚĞƚ�͟hƚďŝůĚŶŝŶŐƐŵĂŶƵĂů͘͟

hƚďŝůĚĂƌĞŶ�ŬŽŵŵĞƌ�ĨƌćŵƐƚ�ǀĂƌĂ�ĂŬƟǀ�ƵŶĚĞƌ�ĚĞŶ�ĨǇƐŝƐŬĂ�ĚĂŐĞŶ͕�ŵĞŶ�ŬĂŶ�ĞǀĞŶƚƵĞůůƚ�ĞŶŐĂŐĞƌĂƐ�ŝ�
ĂƩ�ŐĞ�ƌĞƐƉŽŶƐ�ƉĊ�ĚĞ�ƵƉƉŐŝŌĞƌ�ĚĞůƚĂŐĂƌŶĂ�ŐƂƌ�ĞŌĞƌĊƚ�ƐĂŵƚ�ĞǀĞŶƚƵĞůůƚ�ŝ�ǀŝƐƐ�ŵĊŶ�ǀĂƌĂ�ƟůůŐćŶŐůŝŐ�
ƵŶĚĞƌ�ĚĞůƚĂŐĂƌŶĂƐ�ĞŐŶĂ�ƐƚƵĚŝĞƌ�ǀŝĂ�ǁĞďďĞŶ͘��ĞŶŶĂ�ƟůůŐćŶŐůŝŐŚĞƚ�ďĞŚƂǀĞƌ�ǀĂƌĂ�ǀćů�ĚĞĮŶŝĞƌĂĚ�
ĨƂƌ�ƐĊǀćů�ƵƚďŝůĚĂƌĞ�ƐŽŵ�ĚĞůƚĂŐĂƌĞ͘��Ğƚ�ŬĂŶ�ŚĂŶĚůĂ�Žŵ�ĞŶ�ŐĞŶŽŵŐĊŶŐ�ŝ�ĚŝŐŝƚĂů�ŵŝůũƂ�ƐĂŵƚ�ĂƩ�
ĮŶŶĂƐ�ƟůůŐćŶŐůŝŐ�ĞŶ�ǀŝƐƐ�ĚĂŐ�ŽĐŚ�ƟĚ�ĚĊ�ĚĞůƚĂŐĂƌŶĂ�ŚĂƌ�ŵƂũůŝŐŚĞƚ�ĂƩ�ƐƚćůůĂ�ĨƌĊŐŽƌ�ĞůůĞƌ�ůǇŌĂ�ĂŶĚƌĂ�
ĨƵŶĚĞƌŝŶŐĂƌ͘ �

hƚďŝůĚĂƌĞŶƐ�ƟĚƐŽŵĨĂƩŶŝŶŐ͗�ϭϬ�ůĞŬƟŽŶĞƌ�ƵŶĚĞƌ�ĚĞŶ�ĨǇƐŝƐŬĂ�ƚƌćīĞŶ�ƐĂŵƚ�ϱ�ůĞŬƟŽŶĞƌ�Ěćƌ�
ƵƚďŝůĚĂƌĞŶ�ćƌ�ƟůůŐćŶŐůŝŐ�ǀŝĚ�ŶĊŐŽƚ�ƟůůĨćůůĞ�ŝŶŶĂŶ�ĚĞŶ�ĨǇƐŝƐŬĂ�ƚƌćīĞŶ͘��ĞƐƐƵƚŽŵ�ŬĂŶ�ƵƚďŝůĚĂƌĞŶ�ďůŝ�
ŝŶŬŽƉƉůĂĚ�ĨƂƌ�ĂƩ�ŐĞ�ŬŽƌƚ�ƌĞƐƉŽŶƐ�ƉĊ�ĚĞůƚĂŐĂƌŶĂƐ�ƵƉƉŐŝŌĞƌ�ƵƟĨƌĊŶ�ĚĞƚ�ǀĂůďĂƌĂ�ĂǀƐŶŝƩĞƚ͘�&Ƃƌ�ĂƩ�
ĚĞƚ�ƐŝƐƚŶćŵŶĚĂ�ƐŬĂ�ŬƵŶŶĂ�ƐŬĞ�ƐĂŵůĂƚ�ďĞŚƂǀĞƌ�ĂƌƌĂŶŐƂƌĞŶ�ǀĂƌĂ�ƚǇĚůŝŐ�ŵĞĚ�Ŷćƌ�ĂůůĂ�ƵƉƉŐŝŌĞƌ�ƐŬĂ�
ǀĂƌĂ�ŝŶůćŵŶĂĚĞ�ĨƌĊŶ�ĚĞůƚĂŐĂƌŶĂ͘�

ϵ͘�hƚǀćƌĚĞƌŝŶŐ�ŽĐŚ�ƵƉƉĨƂůũŶŝŶŐ
hƉƉĨƂůũŶŝŶŐĞŶ�Ăǀ�ƌĞƐƉĞŬƟǀĞ�ƵƚďŝůĚŶŝŶŐ�ćƌ�ǀŝŬƟŐ�ŽĐŚ�ŐĞƌ�ŽƐƐ�ĞƩ�ďƌĂ�ƵŶĚĞƌůĂŐ�ĨƂƌ�ǀĊƌ�ĨŽƌƚƐĂƩĂ�
ƵƚǀĞĐŬůŝŶŐ͘��Ğƚ�ŚĂŶĚůĂƌ�Žŵ�ĂƩ�ĨƂůũĂ�ƵƉƉ�ƐĊǀćů�ƵŶĚĞƌ�ƐũćůǀĂ�ŐĞŶŽŵĨƂƌĂŶĚĞƚ�Ăǀ�ƵƚďŝůĚŶŝŶŐĞŶ͕��
ƐŽŵ�ŵĞĚ�ĞŶ�ƵƚǀćƌĚĞƌŝŶŐƐĞŶŬćƚ�ĞŌĞƌ�ƵƚďŝůĚŶŝŶŐĞŶ͘��ĊĚĞ�ƵƚďŝůĚĂƌĞ�ŽĐŚ�ĚĞůƚĂŐĂƌĞ�ƐŬĂ�ŐƂƌĂ��
ƵƚǀćƌĚĞƌŝŶŐĞŶ͘�



ǁǁǁ͘ƐŝƐƵŝĚƌŽƩƐƵƚďŝůĚĂƌŶĂ͘ƐĞ

^/^h�/ĚƌŽƩƐƵƚďŝůĚĂƌŶĂ�ƵƚǀĞĐŬůĂƌ�ĞŶ�ŚĞůƚ�ŶǇ�ŝĚƌŽƩƐƂǀĞƌŐƌŝƉĂŶĚĞ�ƚƌćŶĂƌƵƚďŝůĚŶŝŶŐ͘��
�Ʃ�ƵƚďƵĚ�ƐŽŵ�ŐĞƌ�ĂůůĂ�ƚƌćŶĂƌĞ�ŝŶŽŵ�ŝĚƌŽƩƐƌƂƌĞůƐĞŶ�ĞŶ�ďƌĂ�ŐƌƵŶĚ�ĂƩ�ƐƚĊ�ƉĊ͕�ŝŶƐƉŝƌĞƌĂƐ�
ŽĐŚ�ŵŽƟǀĞƌĂƐ�Ăǀ�ŽĐŚ�ĨŽƌƚƐćƩĂ�ĂƩ�ƵƚǀĞĐŬůĂƐ�ŵĞĚ͘�Välkommen du också!

>ćƐ�ŵĞƌ�ƉĊ�ǁǁǁ͘ƐŝƐƵŝĚƌŽƩƐƵƚďŝůĚĂƌŶĂ͘ƐĞ
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ZŝŬƐŝĚƌŽƩƐĨƂƌďƵŶĚĞƚ�ŽĐŚ�^/^h�/ĚƌŽƩƐƵƚďŝůĚĂƌŶĂ


