KONCENTRATION...

Borja spela BOULE

Precisionsskytte

Vad roligt att du vill borja precisionsskytte som ar en individuell gren inom
boulen. Grenen ar med pa alla masterskapen och gar ut pa att du under
5 stationer och pa 4 olika avstand ska traffa ett malklot, du far ett forsok
per avstand.

Vad behover du?

1 silverfargade klot (malklot)
2 svarta klot

1 lille

1 eget klot att skjuta med
En grusplan (1x11 meter)

Gor sa har for att spela

1. Rita en ring med 1 meter i diameter

2. Rita upp avstand fran ringens ytterkant: 6, 7, 8 och 9 meter

3. Lagg upp kloten och/eller lillen for station 1

4. Stall dig pa 6 meters avstand och kasta ditt klot mot malklotet

5. Kontrollera hur du har traffat for att berédkna poangen.

6. Lagg tillbaka malklotet eller lillen om du har traffat

7. Stall dig pa nasta avstand och kasta ditt klot igen

8. Nar du har kastat pa alla avstdnden summerar du din totala poang pa stationen och
l&gger upp nasta station

Station 1 Station 2 Station 3 Station 4 Station 5
Ensamt klot Klot bakom lillen Klot mellan 2 klot Klot bakom klot Ren lille

Malklotet i mitten av Hinderlillen 10 cm  Hinderkloten 3 cm frdn  Hinderklotet 10 cm Mallillen 20 cm fran
ringen framfor malklotet malklotet framfor malklotet ringens kant

00000

Poangberakning station 1 - 4

5p Carreau, ditt kastade klot traffar malklotet, malklotet Iamnar ringen och ditt klot ar kvar i
ringen

3p Full traff, ditt kastade klot traffar malklotet och béagge kloten Iamnar ringen

1p Traff, ditt kastade klot traffar malklotet och malklotet ar kvar i ringen

Op Miss, ditt klot traffar inte eller ror vid nagot klot eller lille som agerar hinder

Poédngberidkning station 5
5p Full traff, ditt kastade klot traffar lillen och ditt klot och lillen ldmnar ringen
3p Traff, ditt kastade klot traffar lillen och lillen &r kvar i ringen
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