
Intervju med Karl-Olov Pålsson, JAM! 

 

Boulefrågor: 

 

1. Hur kom det sig att du började spela boule? 

När vi hade bestämt oss för att flytta in till Frösön 2022-06-10 sa jag till min fru Gunilla att 

jag skulle prova på att spela boule för att ha något att göra efter pensioneringen. 

 

 2. Hur skulle du beskriva dig själv som boulespelare?  

 Provar att vara så positiv som möjligt. Vill att man ska roligt när man spelar. Har väl lite för   

 stora krav på mig själv och blir irriterad när jag misslyckas, men efter att ha spelat i bara 2,5  

 år så måste jag vara nöjd ändå.  

 

3. På vilken position i laget spelar du helst och varför? 

Jag spelar helst som läggare då jag fungerar bäst där. I trippel kan jag också vara mittspelare. 

 

4. Vilken/vilka är din/dina största framgång/framgångar på boulebanan? 

 

2023 

Höstmötet i Skönsberg 2023-09-13. Gick obesegrad genom turneringen med Kenth Staaf, 

JAM. Vi spelade V55d. 

 

      

 

2024 

DM 2024. Brons med Hasse Libeck i V55d. 

 



 

                                 Seriesegrarna i Div. 3 V55! 

  

2025 

Seger i ÖBK-Mixen i Ömxd 2025-03-01 med Eva Engstrand. 

 

 

 

 

 

 



5. Kan du berätta om någon rejäl besvikelse på bouleplanen?  

Förlusten 2024 i sista matchen i PRO´s riksmästerskap där vi ensamma var obesegrade inför 

sista matchen, men vi slutade ändå trea. 

 

 

 

6. Vilken är din starkaste egenskap som boulespelare? 

Duktig läggare, ger aldrig upp. 

 

7. Har du något mål inom boulen? 

Bli jämnare, hur det nu ska gå till? 

 

8. Skulle du kunna berätta om någon speciell händelse under någon av alla 

bouletävlingar du spelat?  

DM-bronset med Hasse. Det väckte en sån oerhörd glädje för oss båda, men även framgångar 

med Eva Engstrand och Kenth Staaf. 

 

9. Kan du se dig själv spela boule om 10 år? 

Hoppas kunna göra det. 

 

10. Har du någon förebild inom boulen? 

Mina lagkamrater i BK Jamtboule, ett härligt kompisgäng. 

 

 



11. Var spelas det bäst boule....i JAM eller ÖBK? 

Jamtboule såklart hahaha, nej jag skulle säga att det är ganska jämt mellan klubbarna. 

 

12. Har du alltid spelat för JAM? 

Ja! 

 

13. Om du skulle spela en singel mot Mats Hult, ÖBK, vem skulle då vinna? 

Svår fråga, har jag dagen så tar jag honom. 

 

14. Hur skulle vi som boulespelare kunna öka intresset för sporten i Sverige så att flera 

unga kommer och prövar på att spela, och fortsätter att spela boule? 

Vi måste nog ut till skolarna i ett tidigt stadium och kanske fånga upp de som inte är så 

intresserade av en alltför aktiv idrott. Samt att få till typ något liknande som i bowlinghallar 

där man ka ha lite afterwork m.m. 

 

15. Hur skall man göra för att vinna över dig i en match? 

Det skulle ni bra gärna vilja veta, men det är en hemlis. 

 

16. Vilken är den bästa tävlingen i Sverige och varför är den det? 

Seriespelet tror jag. 

 

17. Vem skulle du vilja att jag intervjuade nästa gång och varför tycker du att jag skall 

intervjua den personen?  

Lasse Hult, JAM, för att han är en trevlig prick, en väldigt sympatisk person och en god 

kamrat. 

 

Icke-boulefrågor: 

 

1. Vad gör du helst en dag då du varken spelar boule eller gör något som är 

boulerelaterat? 

Vara tillsammans med min kära hustru. Går gärna på Superettan-fotboll samt matcher i 

Hockeyallsvenskan. 

 

2. Vilken är din favoritmat? 

Svensk husmanskost. 

 

3. Berätta något som vi inte vet om dig? 

Sjunker som en gråsten, men älskar att bada i ett varmt hav. Drar gärna ett skämt eller två. 

 

4. Kaffe eller te? 

Kaffe. 

 



5. Sommar eller vinter? 

En riktig vinter och en bra sommar då är det perfekt. 

 

6. Hur ung/gammal är du? 

Fortfarande ung i sinnet, men åldersmässigt snart 69. 

 

7. Vad jobbar/jobbade du med.......och om du fick drömma lite......vilket är ditt 

drömjobb?  

Jag har varit mjölkbonde samt drivit och ägt en relativt stor redovisningsbyrå med 6 anställda. 

Jag är nöjd med det jag åstadkommit. Har inte någon speciell önskan om något drömjobb. 

 

8.  Om du skulle bjuda NSBF´s nya Ordförande Johnnie Lundmark, SUN, på en middag 

vad skulle du då bjuda honom på? 

Skomakarlåda på fläskkotlett samt hemgjort potatismos. 

 

9. …......och om du skulle bjuda mig? 

Fäbodmat, våfflor och tjesfil fick man alltid som liten när man cyklade upp till våra fäbodar 

och hälsade på. 

 

10. Gift, sambo, barn? 

Gift och två vuxna barn. 

 

11. Du bor ju i Östersund (på Frösön)…..för oss som inte bor där hur skulle du beskriva 

staden/området? Vad finns det att göra där? 

Är man idrottsintresserad så är Östersund/Frösön en fantastisk plats att befinna sig på både 

vinter som sommar. 

 

12. Har du träffat på några skidskyttar på stan i Östersund? 

Tyvärr ser man inte så många. Jag ser ofta längdskidåkare sommartid ute på rullskidor när jag 

tar min dagliga morgonpromenad. 

 



                      

    Karl-Olov som liten grabb!                       Patrik, min son och jag efter en      

                                                                        fotbollsmatch! 

 

 

 

Här följer lite bilder från Australien när vi besökte våran dotter som studerade där. 

 

                  

 



 
 

 
 

 

 

/Intervjun gjord av Magnus Sandberg, webbredaktör NSBF, maj 2025 


