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11 st flaskor eller annat
malforemal.

1. Denna lek spelas mellan tva lag. Stall ut 5 flaskor pa rad med ca 0,5
meter mellan varje flaska. Placera ytterligare en rad med 5 flaskor
cirka 6 meter mitt emot den forsta raden. Slutligen placeras den sista
flaskan mittemellan de tva raderna.

2. Lotta om vilket lag som ska borja. Laget som vinner far borja kasta.
3. Hela laget star bakom flaskorna pa ena sidan (deras sida). Nu far
det forsta laget 6 forsok att valta ner flaskorna pa andra sidan. Alla
flaskor som valts tas bort. Sedan ar det andra lagets tur att forsoka.

4. Nar ett lag lyckats valta ner alla motstandarnas flaskor ar det dags
att valta ner flaskan i mitten av banan.

5. Lagen kastar kloten varannan gang.

Malet ar att fa ner alla motstandarans flaskor forst!

Ovningen tranar bade precision och samarbetsférmagal!
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	Tom sida

	Du behöver: 6 st klot

11 st flaskor eller annat målföremål. 
	Instruktion: 1. Denna lek spelas mellan två lag. Ställ ut 5 flaskor på rad med ca 0,5 meter mellan varje flaska. Placera ytterligare en rad med 5 flaskor cirka 6 meter mitt emot den första raden. Slutligen placeras den sista flaskan mittemellan de två raderna. 



2. Lotta om vilket lag som ska börja. Laget som vinner får börja kasta. 



3. Hela laget står bakom flaskorna på ena sidan (deras sida). Nu får det första laget 6 försök att välta ner flaskorna på andra sidan. Alla flaskor som välts tas bort. Sedan är det andra lagets tur att försöka. 



4. När ett lag lyckats välta ner alla motståndarnas flaskor är det dags att välta ner flaskan i mitten av banan.



5. Lagen kastar kloten varannan gång. 



Målet är att få ner alla motståndarans flaskor först!  
	Tips: 

Övningen tränar både precision och samarbetsförmåga!
	Rubrik: Blubb


