1 klot/deltagare Dl( beho‘/er.., D u e | | e n

1 st klot, boll eller annat runt
malforemal.

1. Ni behdver vara 2 stycken personer for denna lek. Mala upp ett "Y"
pa marken med en pinne. Figuren ska vara cirka 5 meter stor.

2. Lagg klotet/bollen pa botten av Y't och stall er pa var sin sida av
bokstavens dvre del/grenar.

3.Vand ryggen bort fran klotet/bollen, rakna ner fran 3 och vand er
om mot klotet/bollen. FOorsok nu att traffa klotet forst.

4. Personen som traffar klotet forst far 1 poang.
5. Ny omgang! Lagg tillbaka klotet/bollen och gbér pa samma satt igen.

Malet ar att na 3 poang forst!

Ovningen fokuserar pa bade precision och reaktionsférmaga, men dven taktik.
Tank pa att det inte alltid I6nar sig att vara snabbast.
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	Tom sida

	Du behöver: 1 klot/deltagare

1 st klot, boll eller annat runt målföremål. 
	Instruktion: 1. Ni behöver vara 2 stycken personer för denna lek. Måla upp ett "Y" på marken med en pinne. Figuren ska vara cirka 5 meter stor. 

2. Lägg klotet/bollen på botten av Y't och ställ er på var sin sida av bokstavens övre del/grenar. 

3. Vänd ryggen bort från klotet/bollen, räkna ner från 3 och vänd er om mot klotet/bollen. Försök nu att träffa klotet först. 

4. Personen som träffar klotet först får 1 poäng. 

5. Ny omgång! Lägg tillbaka klotet/bollen och gör på samma sätt igen. 

Målet är att nå 3 poäng först!

  
	Tips: Övningen fokuserar på både precision och reaktionsförmåga, men även taktik. 
Tänk på att det inte alltid lönar sig att vara snabbast. 
	Rubrik: Duellen


