D i, Ringande

3 klot/deltagare
2 stringar

1. Placera ut tva ringar med ca 2 meters mellanrum. Markera ett
utkast ca 4 meter fran den narmaste ringen (den bortre ar alltsa ca 6
meter fran utkastet). Lotta om vem som borjar.

2. Den forsta spelaren kastar sina tre klot. Spelaren ska férsdka landa
i forsta ringen och stanna i den andra. Klotet ska alltsa kastas i en
bage, landa i den narmaste ringen for att sedan rulla fram och lagga
sig i ring nummer tva.

3. Vid enbart nedslag i den forsta ringen far du 2 poang. Om klotet
dessutom rullar och lagger sig i den andra ringen far du ytterligare 3
poang, alltsa totalt 5 poang. Tank pa att klotet maste landa i den
forsta ringen for att fa poang!

4. Nar alla gjort sina tre kast raknas lagets gemensamma poang ihop.
Malet ar att na 20 poang!

Variera garna 6vningen genom att andra avstanden eller flytta ringarna.
Men du, tank pa att ha ett underlag dar klotet kan rulla!
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	Tom sida

	Du behöver: 3 klot/deltagare
2 st ringar
	Instruktion: 1. Placera ut två ringar med ca 2 meters mellanrum. Markera ett utkast ca 4 meter från den närmaste ringen (den bortre är alltså ca 6 meter från utkastet). Lotta om vem som börjar.

2. Den första spelaren kastar sina tre klot. Spelaren ska försöka landa i första ringen och stanna i den andra. Klotet ska alltså kastas i en båge, landa i den närmaste ringen för att sedan rulla fram och lägga sig i ring nummer två.

3. Vid enbart nedslag i den första ringen får du 2 poäng. Om klotet dessutom rullar och lägger sig i den andra ringen får du ytterligare 3 poäng, alltså totalt 5 poäng. Tänk på att klotet måste landa i den första ringen för att få poäng!

4. När alla gjort sina tre kast räknas lagets gemensamma poäng ihop. Målet är att nå 20 poäng!

	Tips: Variera gärna övningen genom att ändra avstånden eller flytta ringarna. 
Men du, tänk på att ha ett underlag där klotet kan rulla!
	Rubrik: Ringande


