
Du behöver.. .


	Tom sida

	Du behöver: 3 klot/lag3 st flaskor/lag3 st ringar/lag
	Instruktion: 1. Varje lag har en spelplan på 6-8 meter och ca två meter bred. I ena änden står tre flaskor till hälften fyllda med vatten. I andra änden placeras tre ringar. I ytterkanten av banan markeras en slalombana med koner eller dylikt.2. Laget börjar med att stå bakom ringarna. Laget har nu tre kast på sig att försöka välta flaskorna. När kloten är kastade springer hela laget slalombanan och ställer sig bakom flaskorna. Välta flaskor ligger.3. Kasta på samma sätt mot ringarna, nu med målet att lägga ett klot i varje ring. Spring slalombanan tillbaka. Träffad ring är ute.4. Målet är att välta samtliga flaskor och lägga klot i samtliga ringar. När detta är genomfört springer laget slalombanan en sista gång och sätter sig ned för att markera att de är färdiga.
	Tips: I slalomracet används samma rörelser som vid "skott" och "lägg" i sporten boule/petanque!
	Rubrik: Slalomrace


