
Intervju med Marita Westlund, NOR! 
 

Boulefrågor: 

 

1. Hur kom det sig att du började spela boule?  

Genom Kenth Staaf som introducerade mej och Bengt. Sen var vi fast. 

Året var 2013. Egentligen en ren tillfällighet. 

 

2. Hur skulle du beskriva dig själv som boulespelare? 

Eftertänksam, fokuserad, försöker vara lugn och ha kul. 

 

3. På vilken position i laget spelar du helst och varför? 

I dagsläget läggare. Har blivit så eftersom jag har utvecklat det spelet mest. 

 

4. Vilken/vilka är din/dina största framgång/framgångar på boulebanan? 

- SPF:s Förbundsmästerskap i Motala 2015. Trippel med Bengt A/Kenth S. (80 lag). Vi vann  

  Guld. 

- SM i Malmö 2016. Kvartsfinal i V55t tillsammans med Bengt A/Kenth S. Vi spelade för  

  SUN. 

- DM - 2 medaljer i Ds. (Silver 2022 då jag spelade för SKL och brons 2024 då jag  

  spelade för NOR). 

- DM – Guld i Dt 2019 i Skönsberg tillsammans med Gun-Britt Jansson/Åsa Nordin. Vi  

  spelade för SKL. Samma lag fick brons i V55t då klasserna slagits samman. Brons i Dd 2019  

  i Skönsberg tillsammans med Evy Gustafsson. Vi  

  spelade för SKL. 

- DM 2016 i Sollefteå. Brons i Öt tillsammans med Bengt Abrahamsson/Lars-Åke 

  Kulinder. Vi spelade för SUN. 

- DM 2024 i Umeå. Guld i V65mxd med Bengt A.  

 

 

                                           

                  DM-guld i Dt 2019!                                              DM-guld i V65mxd 2024! 

 

 

 

 



5. Kan du berätta om någon rejäl besvikelse på bouleplanen? 

Letar i min hårddisk. Besvikelser på bouleplan brukar jag lägga bakom mej. 

Men för ca. 2 år sen var Bengt och jag i Boden och det var första utomhustävlingen (Monrad). 

Vi gick som tåget och vann 7 matcher på raken. Vi förlorade den 8:e matchen på en dålig 

omgång, och kom femma. Då kändes det orättvist, vet att reglerna är såna i Monrad. 

 

6. Vilken är din starkaste egenskap som boulespelare? 

Är fokuserad och kan ändra mitt spel utifrån att läsa planen. 

Vågar lägga hårt, ger aldrig upp förrän det är 13. 

 

7. Har du något mål inom boulen? 

Utveckla mitt spel och bli en bättre spelare. Bli en bra skytt. 

 

8. Skulle du kunna berätta om någon speciell händelse under någon av alla 

bouletävlingar du spelat? 

DM 2024 i Umeå. Allting fungerade i mitt/vårat spel. I V65 Mxd blev det Guld med Bengt. 

Kul att få slå alla bra ”Norrlandslag”. Jag fick dessutom ett brons i Ds. 

 

Måste i nu tid också nämna Poängjakten, vår klubbtävling i Nordboulen. Det var så roligt att 

ge Staffan Karp en match där han fick kämpa för varje kula. Hade jag varit den skytt jag tänkt 

att bli hade Staffan inte haft en chans i vår singel.  ”Kaxigt”, men sant. 

 

9. Kan du se dig själv spela boule om 10 år? 

Ja, detta är ju så roligt, självklart. 

 

10. Har du någon förebild inom boulen? 

Helene Rosenholm, SUN, ”Bouledrottningen”. För att hon är en så fulländad spelare med 

många medaljer samt Majlis Israelsson, NOR, för att hon är en så bra lagspelare. Hon tänker 

alltid på andra i första hand.  

 

11. Var spelas det bäst boule....i NOR eller ÖBK? 

I NOR så klart. 

 

12. Har du alltid spelat för NOR? 

Nej, började i ÖBK och var sedan med och bildade BK Jamtboule (JAM). Tävlade sedan för 

SUN och sedan SKL. Det blir andra året för NOR. 

 

13. Om du skulle spela en singel mot din man Bengt Abrahamsson, vem skulle då vinna? 

Ska jag var riktigt ärlig så brukar vi vinna båda två, fast jag fler gånger. Fråga Bengt. 

 

 

 



14. Hur skulle vi som boulespelare kunna öka intresset för sporten i Sverige så att flera 

unga kommer och prövar på att spela, och fortsätter att spela boule? 

Börja redan i skolan på gymnastiktimmarna som en sport som alla andra. Samt ha öppet hus 

kontinuerligt i alla våra klubbar och bjuda in skolans gymnastiklärare till boulen på på olika 

vis. Mycket att göra där. 

 

15. Hur skall man göra för att vinna över dig i en match? 

Spela bättre. 

 

16. Vilken är den bästa tävlingen i Sverige och varför är den det? 

Sundsvall Halloween Open (som numera spelas i Skönsberg). Där får bra motstånd som är 

utvecklande för alla boulare. Dessutom får man spela mycket. Boule under tre dagar. 

 

17. Vem skulle du vilja att jag intervjuade nästa gång och varför tycker du att jag skall 

intervjua den personen? 

Ulla Sondell, NOR. 

 

18. Har du spelat SM någon gång……hur har det gått? 

Ja, fyra SM sedan vi började spela 2013. 

 

Icke-boulefrågor: 

 

1. Vad gör du helst en dag då du varken spelar boule eller gör något som är 

boulerelaterat? 

Är aktiv med mina hundar samt jobbar extra i vården samt har uppdrag som God Man. Älskar 

att vara ute i naturen på olika vis beroende på årstid. 

 

 

            Hundnörden! 

 

2. Vilken är din favoritmat? 

Fisk och skaldjur. Vällagad mat i alla former. Men också en god köttbit, helst 

lokalproducerad. 

 

 

 



3. Berätta något som vi inte vet om dig? 

Utbildad hundinstruktör. Har tävlat mycket med hund på 90-talet. Har spelat amatörteater, 

revy och barnteater, sjungit i kör och stått nakenmodell på ABF:s målarkurser. Fast det var 

ju några år sen. 

 

 

        Revyprimadonnan! 

 

4. Kaffe eller te? 

Kaffe 

 

5. Sommar eller vinter? 

Sommar med en liten blandning av vinter. 

 

6. Hur ung/gammal är du? 

Tillräckligt, en kvinna i mina bästa år, 75 år. 

 

7. Vad jobbar/jobbade du med.......och om du fick drömma lite......vilket är ditt 

drömjobb? 

Skådespelerska på Dramaten. 

 

8.  Om du skulle bjuda Mats Hult, ÖBK, på en middag vad skulle du då bjuda honom 

på? 

Lite långsökt att bjuda honom på middag. Vet inte. 

 

9. …......och om du skulle bjuda mig? 

En riktigt god fiskmiddag med röding fiskat i fjällvatten. Med tillbehör såsom mandelpotatis 

vitvinssås och ett gott vin, kanske. 

 

10. Gift, sambo, barn? 

Gift. Har en vuxen dotter på snart 53 år. Barnbarn på över 20 år. 

 

 

 

 

 



11. En mycket udda händelse under en bouletävling är att gifta sig. Du och Bengt gjorde 

det under DM 2022 i Skönsberg. Har för mig att det var du Marita som frågade Bengt 

om han ville gifta sig med dig. Varför valde du att giftermålet skulle vara på boulebanan 

och inte traditionellt i en kyrka/”Stadshuset”? 

Det var överraskande för Bengt som inte hade nån aning om detta. Han var helt ovetande. 

Egentligen var det bara en formalitet som blev så trevligt, roligt, publikt, enkelt och billigt. 

Precis som enligt mej ett bröllop ska vara. Med så många goda vänner som råkade vara på 

plats. Inte många som får så mycket publik som på ett DM. Det blev ju faktiskt ett skådespel. 

 

 

               Giftermål! 

 

 

12. Du bor ju i Sorsele…..för alla som inte bor där hur skulle du beskriva samhället? 

Vad finns det att göra där? 

För människor som gillar friluftsliv är det ett paradis. Stora vidunderliga vyer, nära till fjäll 

och vackra Vindelälven. Det finns tjärnar med ädelfisk såsom röding och öring. Mycket jakt 

och även bärplockning. Skidåkning på längden och slalom är poppis. Här finns goda 

möjligheter eftersom vi har gott om snö och ett hyfsat snödjup på ca: 60-70 cm. Det finns 

även fina leder för skoteråkning. Här finns även ett superbra gym. Kostnad 189:-/mån. Blipp 

som du kan använda nästan dygnet runt. 

 

13. Har du något motto i livet? 

Det ordnar sig. Slösa inte energi på sånt du inte kan påverka.  

 

 

 



                  

           Marita 7 år!                                Konfirmanden!                             Tonåringen! 

 

 

 

                                     

    Marita och Inger på väg till                                 Marita och Assar Nyström i Borås! 

   Borås för att spela Mixed-SM 

         för klubblag 2025! 

 

 

 

//Intervjun gjord av Magnus Sandberg, webbredaktör NSBF februari 2025        

                

 

                         

                           

                           

                            

                            



                                  

                                     

                                       

                                              

                                               

                                                

                                            

                                

                                                    

                                                                 

 

 

 


