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Femkampen

Lattsamt lek & spel for alla aldrar och nivaer

070 7\
framtaget i samarbete med @ {‘@j




Dags for femkamp!

Reglerna ar enkla. Varje spelare har tre klot var
och deltar i fem olika grenar. Alla matt ar
ungefarliga och grenarna anpassas forstds utifran
era forutsattningar.

Varje gren kan ge totalt 9 podng. Spelaren med
hogst podng efter fem grenar vinner.

Kastskoj
Placera en lille 7m frdn utkastet.

Rita upp tva cirklar runt lillen p&d =
0,5 mresp. 2 midiameter. ﬁ

Mdalet ar att lagga sig s& ndra lillen som mojligt. Nar
spelaren lagt sina tre klot plockas dessa bort och det ar
nasta spelares tur. Klot i den yttre ringen ger 1 poang,
och klot i den inre ger 3 podng.

Rutan

Rita upp en 1,5m x 0,5m rektangel
ungefar 7m fran kastringen. Dela upp
rutan i Tm resp. 0,5m.

Spelaren kastar sina tre klot och
samlar podng utifran i vilket falt klotet
lagger sig. Faltet

narmast ger 1 poang,

det bortre ger 3 podng.




Hinka

Stall en hink, ett dack eller annat, vid
behov med en tyngd i botten. Rita
upp linjer vid 6 m resp. 8 m.

Madalet ar aftt \1/0
satta sina klot i hinken. OOby
Nar hinken vdalter stalls \o?,oo.

¢/

reses den igen och ger "9
podang. Narmaste

utkastet ger 1 podng, det bortre 2 podng. Varje spelare
har tre kast frdn varje utkast.

\ Valta flaska
Stall upp tre till halften fyllda

[ ]
s @ 0?’000‘/)
@ / 4 PET-flaskor och rita upp tvé
/ linjer vid 6m resp. 8 m. Mdlet

L podng ar att valta flaskorna.

Det ndrmre utkastet ger 1 podng, det bortre 2 podng.
Varje spelar far tre forsok pd varje utkast.

Bouling
Stall  upp nio spelkubbar eller
motsvarande  enligt  formationen
nedan, ca 7m fran kastringen.

Stall upp kubbarna med

R ungefdr 15 cm mellanrum S
% Varje falld "kagla” ger eft LPoang/’kiga
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RESULTAT

Utslagstavling
Ligger ni lika efter alla fem genomforda

grenar? Da ar det dags for utslagstavling! <

Lagg lillen ca 8 meter
fran utkastet. De spelare
som ligger lika far ett klot
var. Narmast lillen far ett [
sista podng.



