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1. Rita upp en hopphage och bestdm var utkastet ska vara. Som
ldngst en meter frdn forsta rutan, som narmast med tdrna mot
nedre kanten av forsta rutan.

2. Kasta klotet till ruta ett. Hoppa nu hagen utan att
nudda rutan dar klotet ligger, alltsa direkt till ruta
tva. P& vagen tillbaka stannar du till, plockar upp
klotet och hoppar forbi rutan igen. Om det

ligger klot fran flera spelare ute pd& planen

hoppar du éver dem pd samma satt som dift

eget, men |&ter dem ligga kvar.

3. Om du tappar balansen, hoppar utanfor
eller inte f&r med dig klotet ligger det

kvar tills det &r din tur ndsta géng. Ar

ni fler dn en person ar det nasta

hoppares tur, och du fortsatter

pd samma siffra ndsta omgadng.

4. Nar du klarat forsta rutan fortsatter

du med klotet i ruta tvé. Fortsatt s lange Yadd hoppa hage? Hur funkar det?
orja vid eftan. Hoppa pd ett ben i de
det kanns roligt. Till ruta nio, tills ensamma rutorna. Dar det finns dubbla
. . o rutor (4-5 och 7-8) kan du vdalja att
rasten ar slut eller fortsatt fran hoppa pd& eft ben i nummerordning,

eller anvanda bé&da samtidigt. P& sista
rutan (ofta en extra ruta/cirkel efter 9)
vander du dig om och hoppar tillbaka.

samma siffra senare under dagen!
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Ar kompisarna upptagna med annat? Hoppa hage gar lika bra
att gora sjalv som tillsammans med andral!
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