Verksamhetsplan 2026-27

Ungdomskommittén

Tjejtraff

Som ett led 1 att frimja ungdomars vilmaende planerar UnK att bjuda in unga tjejer i férbundet till en
helg med tema “psykisk hilsa”. Helgen kommer innehalla en f6reldsning pa temat (som hélls av extern
toreldsare) samt ge deltagarna méjlighet att diskutera i sméagrupper och dela erfarenheter och tankar, ddr
malet med helgen ir att stirka deltagarna som individer och 6ka kunskapen om psykisk hilsa.

Sommarléger

UNK kommer att initiera ett sommarliger f6r barn och ungdomar genom att hitta en arrangerande
férening som kan std som vird for ligret samt stotta arrangdren i planeringen och utférandet.
Milgruppen édr barn och ungdomar mellan 7-17 ar dér de skall kunna trinas, utvecklas och ha kul
tillsammans. (inget licenskrav)

Ungdomstour, deltréff 1och 2

Under 2026 tar vi tillbaka namnet Ungdomstouren efter énskemal fran ungdomar. Aven innehallet
foérindras efter ungdomarnas 6nskemal. UNK kommer att arbeta for att hitta féreningar som vill
arrangera traffar f6r barn och ungdomar dir de kan méta andra jimnariga som delar bouleintresset. Syftet
med triffarna dr att vira barn och ungdomar ska fa utveckla sitt boulespel, f mer erfarenhet av matcher
och regelverk samt fd moijlighet att spela tillsammans med andra ungdomar. Malgruppen ir alla mellan 7
och 25 dr, dir alla kan delta oavsett tidigare erfarenhet av boule. (inget licenskrav)

Ungdomsgrupp/réd (Ungdomsledare)
UnK kommer att fortsitta att implementera och utveckla ungdomsgruppen for att 6ka ungdomars
inflytande och delaktighet i utvecklingsarbetet f6r bouleverksamheten.

Trygg-lidrott

Fortsitta arbetet med att utveckla Trygg idrott och implementera konceptet i f6rbundet f6r att det ska bli
en sjilvklar del av vara arrangemang f6r barn och ungdomar. UNK kommer dven stétta féreningar i att
arbeta med trygga och sikra miljéer dir vara ungdomar kan triffas, trivas och ma bra. UNK:s mal ir att
Trygg idrott ska gilla f6r samtliga event som dr riktade till enbart barn och ungdomar.

LOK-stod
UnK kommer fortsitta med informationskampanjer for att fd vara féreningar att soka LOK-st6d och
torsta vikten av lokstodsansckningarna.



Informationstraffar

UNK kommer att anordna olika informationstriffar f6r att fa ut information om ungdomsverksamheten
till féreningar och distrikt. Arbetet kommer dven rikta sig till att stotta féreningar i vilka bidrag och stéd
som de kan anséka om for att ungdomar ska fa méjlighet att delta pa olika boulearrangemang.

Utvecklingsarbete

UnK:s utvecklingsarbete kommer under 2026 framfér allt fokusera pa dmnena Trygg idrott och
barnkonventionen, dir vi utver att kontinuerligt arbeta med dessa teman 1 samband med véira manatliga
méten ocksd har en gemensam utbildningsdag dir vi triffas fysiskt for att tillsammans utvecklas och fa
djupare kunskap inom omridena.

Inom ramen f6r utvecklingsarbetet ingir dven arbetet med att ta fram policy gillande streaming kopplat
till ungdomsverksamheten och forslag pd bestimmelser och riktlinjer f6r dldersindelning.

Utover detta bestar vart utvecklingsarbete under 2026 dven av en utvecklingshelg dir vi aktivt arbetar
med budget, verksamhetsplan- och aktivitetsplanering infér kommande ar. Under dret d4r ambitionen dven
att stirka vara samarbetsstrategier med foreningar, distrikt och andra kommittéer.

Boule-SM

Under 2026 kommer UnK:s arbete rérande boule-SM (likt tidigare ér) till stor del fokusera pd att
tillsammans med SM-organisationen tydliggdra och effektivisera strategier, arbetsmetoder och
ansvarsfordelning for att skapa ett sd bra SM som mdijligt £6r juniorer och yngre juniorer.

Under SM 2026 kommer UnK finnas pa plats fysiskt for att bland annat informera om

ungdomsverksamheten.
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