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Tillsammans för en inkluderande, trygg och 
levande bouleverksamhet  



  

Om planen 
Syftet med planen är att fastställa hur distriktets verksamhet 

ska se ut och vad verksamheten ämnar uppnå. Planen bygger 

dels på områden identifierade av distriktsstyrelsen dels 

områden identifierade av Svenska Bouleförbundet, 

Riksidrottsförbundet, RF SISU Västra Götaland samt Västra 

Götalandsregionen. Planen ska vara förenlig med av årsmöte 

fastslagen verksamhetsplan. 

 

Planen är ett levande dokument och kan revideras under 

perioden med nya fokusområden och insatser.  

 

 

Strategiska samarbeten 
 

De 4:as gäng 

Samarbete mellan de närliggande distrikten WDBF, GBBF, ÖSBF och HSBF. Tanken 

är att gemensamt dra lärdom av de andra distriktens arbete samt särskilt samarbete 

inom vissa områden som utbildning och ungdom.  

RF Sisu 

RF Sisu är en naturlig samarbetspartner gällande utveckling och utbildning.  

 

Svenska Bouleförbundet 

Distriktet ska ha en stark anknytning till och ett gott samarbete med SBF och dess 

kommittéer. 



  

Fokusområden WDBF 
 

Från FUP (Förbundsstyrelsens Utvecklings Plan) 
65+ 

Ungdomar 7–25 år 

Skolsamverkan 

Damsatsning 

Paraidrott 

 

Egna för WDBF 
Föreningars tävlingar 

Egna arrangemang 

Domare 

 

 



  

Fokusområde: 65+ 

Mål 

Öka trygghet och delaktighet för äldre inom boule, främja fysisk aktivitet och social 

samvaro. 

Insatser 

- Anordna diskussionsforum om trygg idrott 

- Arrangera träffar för gruppen 65+ 

- Framhäva vikten av livslångt idrottande på hemsida/sociala medier 

Koppling till Förbundsutvecklingsplan (FUP) 

FUP lyfter särskilt insatser för 65+ och inkluderande idrott för alla. 

Ansvar & samverkan 
Ansvarig: Styrelsen 

Samarbetspartners: RF SISU, De 4:as gäng 

  



  

Fokusområde: Ungdomar 7–25 år 

Mål 

Få flera aktiva unga som deltar på DM, läger och föreningsaktiviteter. Öka antalet 

föreningar som rapporterar LOK-stöd. 

Insatser 

- Lokala ungdomsträffar i samarbete med närliggande distrikt 

- Ekonomiskt stöd till föreningar för ungdomsaktiviteter 

- Följa upp föreningar som inte LOK-registrerar 

- Uppmuntra deltagande på DM 

Koppling till Förbundsutvecklingsplan (FUP) 

Stämmer med FUP:s fokus på barn- och ungdomsidrott, trygg idrottsmiljö samt ökad 

LOK-stödsanvändning. 

Ansvar & samverkan 

Ansvarig: Ungdomsansvarig i WDBF, Styrelsen 

Samarbetspartners: RF SISU, De 4:as gäng, SBFs UNK  



  

Fokusområde: Skolsamverkan 
 

Mål 

Fler föreningar ska aktivt samverka med skolor för att introducera barn och unga 

till boulesporten.  

Insatser 

- Tillhandahålla låneutrustning för att underlätta uppstart 

- Erbjuda stöd och kontaktvägar till skolboule 

- Sprida skolbouleprojektets erfarenheter till fler föreningar 

Koppling till Förbundsutvecklingsplan (FUP) 

Stämmer med FUP:s satsning på skolboule och att göra boulen tillgänglig i skolan 

som arena för rekrytering. 

Ansvar & samverkan 

Ansvarig: Ungdomsansvarig i WDBF, styrelsen 

Samarbetspartners: RF SISU, SBF:s skolbouleprojekt 

 

  



  

Fokusområde: Damsatsning 

Mål 

Öka antalet damer som spelare, ledare, domare och förtroendevalda inom distriktet. 

Insatser 

- Synliggöra kvinnliga förebilder 

- Uppmuntra deltagande i utbildningar 

- Uppmuntra till och hjälpa till att samordna särskilda träffar riktade till tjejer 

Koppling till Förbundsutvecklingsplan (FUP) 

Stödjer FUP:s mål om jämställdhet och jämlik representation samt följer förbundets 

damsatsning. 

Ansvar & samverkan 

Ansvarig: Styrelsen 

Samarbetspartners: SBF, RF SISU 

  



  

Fokusområde: Paraidrott 

Mål 

Stärka kunskapen om personer med funktionsnedsättning och paraidrott inom 

distriktets bouleverksamhet.  

Insatser 

- Föreläsningar och workshops på årsmöten/konferenser 

- Kartlägga intresse och behov i föreningar 

- Öka kunskapen i distriktsstyrelsen kring Paraidrott 

Koppling till Förbundsutvecklingsplan (FUP) 

Enligt FUP ska paraboule vara en självklar del av verksamheten.  

Ansvar & samverkan 

Ansvarig: Styrelsen 

Samarbetspartners: Parasportförbundet, RF SISU, SBF 

  



  

Fokusområde: Tävling och arrangemang 

Mål 

Stärka föreningarnas kapacitet och motivation att arrangera tävlingar och öka 

deltagandet i distriktsarrangemang. 

Insatser 

- Stöd till tävlingsarrangörer 

- Kompetenssäkra tävlingskommittén 

- Fördela arrangemang över hela distriktet 

- Vidareutveckla WDBFs distriktsarrangemang 

- Identifiera hinder hos föreningar som inte arrangerar sanktionerade tävlingar 

Koppling till Förbundsutvecklingsplan (FUP) 
Understödjer FUP:s mål om fler och bättre tävlingar med hög tillgänglighet. 

Ansvar & samverkan 
Ansvarig: TK och Styrelsen 

Samarbetspartners: SBF:s TK, De 4:as gäng 

  



  

Fokusområde: Domarsatsning 

Mål 

Öka antalet aktiva domare i distriktet och skapa bättre stödstruktur för deras 

utveckling. 

Insatser 

- Ekonomiskt stöd för domarkläder 

- Bidrag till arrangörer för att använda domare från annan förening 

- Arrangera domarutbildningar 

- Lyfta domarrollen på hemsida/sociala medier 

Koppling till Förbundsutvecklingsplan (FUP) 

Indirekt koppling till FUP:s mål om fler funktionärer och stärkt tävlingskultur. 

Ansvar & samverkan 

Ansvarig: Domaransvarig och styrelsen 

Samarbetspartners: SBF:s domarkommitté, De 4:as gäng 




