Att genomfora Ungdomsevent

Version 2026-01-01

INTRODUKTION

Det hir dokumentet tar upp vad som giller nir man genomfér ett ungdomsevent.
Det finns olika typer av ungdomsevent och det hir dokumentet giller f6r samtliga
arrangemang. For de ungdomsevent som har specifika regler finns kompletterande
dokument, Att genomféra Ungdomstour och Att genomfora Ungdomsliger.
Dessa dokument lises tillsammans med detta dokument.

For mer detaljerade tips vad man ska tinka pa och gora se dokument Mer om
Ungdomsevent.

Foljande forkortningar forekommer 1 dokumenten:

Tavlingskommittén TK
Ungdomskommittén UNK
Svenska Bouleforbundet SBF
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INBJUDAN OCH ANMALAN

Om méjligt kontrollera tidtabeller gillande buss, tig och flyg sa de passar sd bra
som moijligt med lagrets start och avslutningstider.

Inbjudan kan skickas ut via distrikten f6r att nd samtliga klubbar och bor ga uti
god tid.

Inbjudan bér innehdlla: Datum, tid och plats, dldersgrupper, arrangerande
forening, program/aktiviteter, kostnad for eventet, boende, vad som ingar i
avgiften och hur det ska betalas. Finns det café ska detta framga. Kontaktuppgifter

och sista anmalningsdag.

Anmilan bor innehélla: Namn och foreningstillhorighet pa den som ska delta,
Kontaktuppgifter till deltagare/ansvarig forilder/malsman, allergier och om

deltagaren far vara med pa bild, och dd ocksa om namnet far sta med eller inte.

Forslaget dr att maila med deltagare/forildrar f6r information om t.ex. transport
och ankomst. Ni maste sakerstilla att alla deltagare tar sig till och frin eventet pa ett
tryget och sakert sitt.

SAKERHET

e Allaledare som finns runt ungdomarna ska uppvisa godkint utdrag fran
belastningsregistret. Det giller dven eventuella chaufférer som hiamtar och
limnar eller kor mellan aktiviteterna eller boendet.

G4 in pa polisen.se och sok pa belastningsregister och Barn 1 annan

verksamhet

e Alla involverade ska kidnna sig trygga och sikra i alla situationer. Se
dokument/handlingsplan om “Trygg Idrott” pa SBF:s hemsida.

e Sikerstall att ni foljer GDPR och tala om i inbjudan hur ni hanterar detta.
G4 in pa forening.se och sok pa mwedlemsregister och GDPR. Klicka pa

overskriften for att se hela texten.
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T.ex. informera om att det endast ar eventledaren som har tillgang till

personuppgifter och telefonnummer/mail.

Om ni har tinkt fotografera maste ni veta om deltagarna vill synas pa bild och da
med eller utan namn.

e Sitt upp regler som alla skall f6lja under lagret.
Vi har nolltolerans for tobak, alkohol och andra droger.
Vi har nolltolerans f6r krankningar och 6vergrepp.
Vi vardar vart sprak.
Vi hjalper, stottar och peppar varandra.
e Se till att det finns bade kvinnliga och manliga ledare tillgiangliga att prata

med.

e Anvind en QR kod som ir kopplad till eventledaren dir deltagarna anonymt
kan t6rmedla tankar, oro, kommentarer etc. Placera ut QR-koden pa
limpliga stillen dar man sjilv kan skriva ostort (toaletter ar ett bra stille).
UNK kan tillhandahalla denna QR-kod.

e Fundera igenom och hitta 16sningar hur ni skall hantera den tid da
ungdomarna skulle kunna gora saker pa egen hand. Ex. fir de gi och handla
sjilva, hur meddelas det, eller ska det alltid vara en ledare med.

MALTIDER

Enkel och ”ungdomsanpassad” mat uppskattas alltid. Om eventet erbjuder
Overnattning bor det finnas en mangsidig frukost. Ndgra forslag:

Frukost: Grovt och ljust brod, olika sorters yoghurt, olika sorters
flingor, mjolk, O ‘boy-pulver, smor, ost, skinka, medvurst,

marmelad, kaffe, te

Lunch/Middag: Spagetti, ris, potatismos, kottbullar, korv, kyckling, tacos,
toast, pizza. Maltidsdryck eller saft

Kvillsmal: Smorgas, yoghurt, toast, soppa
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CAFE

Det ir uppskattat med en kiosk, dir det finns maojlighet for deltagarna att inhandla
trukt, kakor, godis, lisk, kaffe, te etc.

Om det bedrivs caféverksamhet ska detta sta med i inbjudan sa vardnadshavare vet

vad som giller.

OVERNATTNING

ArrangOren ska ordna/foresla ett prisvirt boende for deltagare och ledare.
Typ av boende, pris och vad som giller f6r 6vernattningen (ex. eget liggunderlag,
sovsick, lakan) ska framga i anmilan. Overnattning bekostas av deltagaren sjilv.

Minst en ledare, helst tva, och girna en av vardera kon, ska finnas pa plats.

Det kan behova styras upp limplig tid £6r ndr lampan slicks och det ska vara tyst.
Ta med i1 berakningen att det kan vara stort aldersspann mellan deltagarna och alla
behover olika mycket somn.

TRANING

Bestim hur passen ska liggas upp, trining, aktiviteter, deltavlingar etc.
Erfarenheten visar att ungdomarna visar bittre uppmarksamhet under kortare pass.
Aktiviteten kan vara ling, men ha girna inriktningsbyte var 15.e minut, f6r att halla
uppe koncentrationen.

Finns det mojlighet att ge deltagarna individuell trining?
Det dr uppskattat nir deltagarna far ”egentid” med trinare och far trina pa det man
sjalv tycker dr viktigt.
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UNGDOMSLEDARE

Har ni ungdomar eller tidigare deltagare som kan stélla upp som ungdomsledare si
brukar detta vara uppskattat av bade deltagarna och ungdomsledarna sjilva.

TAVLINGAR OCH SEKRETARIAT

ArrangoOren ska utse en tivlingsledare som ansvarar for tivlingarna enligt SBF:s
Tdivlingsbestammelser — Allmanna samt Téavlingsbestanmelser Ungdomsevent.

OVRIGA AKTIVITETER/LEKAR

Ovriga aktiviteter utanfor trinings- och tivlingsmomenten. P4 event dir det finns
tid mellan matcher och maltider kan man géra lite smatavlingar med olika skytte
och ligg tavlingar.

Pa storre event/ldger far det girna finnas mojlighet till andra “prova pa” aktiviteter
sa som hoghdjdsbanor, luftpistolskytte, bad, kanot, minigolf etc. Syftet dr att bygga
pa team- buildning, vaga préva pa andra aktiviteter och lara kinna varandra.
Rekommendationen ir att en siddan aktivitet tar en eftermiddag/kvill i ansprak.

Tiank pa att aktiviteten ska fungera med aldersspannet som finns hos deltagarna.

Ar det aktuellt med fri lek eller fri tid bor man tinka pa att alla barn inte kinner sig
bekvima med det. Det skall finnas maoijlighet att vara delaktiga 1 en ledarstédd
aktivitet, aven om det ar fri lek eller fri tid. Syftet ar att ingen deltagare ska
bli/kinna sig ensam.

UTVARDERING AV LAGRET

Det ar viktigt att fa deltagarnas asikter om eventet i en enkit, for att kunna
torbittra och justera till kommande event. GOr girna en sammanfattning av eventet

som SBF kan publicera pa hemsidan.
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MER INFORMATION

Kontakta girna UNK om ni har fragor eller vill diskutera idéer.

Ar ni intresserade av att arrangera ett event, men kanske inte uppfyller alla
punkterna, sa kontakta UNK.

Vii UNK ir girna med och stéttar och kan vara med som en tillgang under eventet
sa linge det finns ekonomiska forutsittningar.

Lycka till!

Kontaktuppgifter UNK
ungdomskommitten@svenskboule. se
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