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INTRODUKTION

Det hir dokumentet ar tinkt att vara till hjalp om ni funderar pa eller nir ni ska
arrangera ett ungdomsevent. Vad det innebér och vad man ska tinka pa. Till detta
dokument hér Att genomfora Ungdomsevent och de mer specifika dokumenten
for vissa event; Att genomfora Ungdomstour, Att genomfora Ungdomsliger.
Att genomfora Ungdomsevent ir grunddokumentet och ska alltid lisas oavsett
vilket event som ska genomféras.

Foljande forkortningar férekommer i dokumenten:
Tavlingskommittén — TK

Ungdomskommittén ~ UNK

Svenska bouleférbundet SBF

Det ar bra att dokumentera arbetet fore och under eventet for att ta lardom av vad
som kan forbittras till ndsta gang. Det kan ocksa anvindas for att dela erfarenheter

till andra féreningar.

SBF rekommenderar att foreningar har god tid pa sig fran beslutet att arrangera
tram till genomforandet av eventet (upp mot 6 manader), framfoérallt om det ingar

overnattning,




PLANERING

For att arrangera ett lyckat ungdomsevent kravs en del planering. Rikna med att ha
ett antal planeringstriffar dir ni stimmer av vad som ska goras, vad som ir gjort
och vad som ska gbras i nista steg.

Utse roller och ansvarsomriden. En person kan sjalvklart ha flera roller.

Forslag pa ansvarsomraden/roller:

Projektledare Tavlingsledare Overnattning
Eventledare Ungdomsledare Marknadsforing
Trygghetsansvarig Ovriga aktiviteter/lekar Ekonomi
Transporter Maltider

Traning Café

Hir foljer en beskrivning av vad varje roll och omrade kan innebdra:

PROJEKTLEDARE

Person som har det 6vergripande ansvaret for koordination och planering av
eventet. Delegerar uppgifter och ser till att allt fungerar. Projektledaren kontrollerar

och ansvarar for utdrag fran belastningsregistret av eventledaren.

EVENTLEDARE

Ledare med ett huvudansvar for eventdagarna och deltagarna. Eventledaren ska
tinnas pa plats (vara tillgianglig) under hela lagret men behéver inte, och bor inte,
vara ansvarig for alla aktiviteter.

Eventledaren ska kontrollera och ansvara f6r utdrag av belastningsregistret av
andra ledare/trinare samt projektledaren.




TRYGGHETSANSVARIG

e Allaledare som finns runt ungdomarna ska uppvisa godkint utdrag fran
belastningsregistret. Detta giller ocksa eventuella chaufférer som
hiamtar/lamnar eller kor till aktiviteter eller boendet.

G4 in pa polisen.se och s6k pa belastningsregister och Barn 1 annan
verksamhet.

e Se till att alla involverade ir insatta i Trygg idrotts-dokumenten. Ni hittar
dokument/handlingsplan om “Trygg Idrott” pa SBF:s hemsida. Kontakta
ungdomskommittén f6r mer information:

ungdomskommitten(@svenskboule.se.

e Sikerstall att ni f6ljer GDPR och tala om i inbjudan hur ni hanterar detta.

For mer information gd in pa www.rf.se/bidrag-och-stod/personuppgifter.

T.ex. informera att det endast ar eventledaren som har tillgang till personuppgifter
och telefonnummer/mail.

Om ni har tinkt fotografera eller filma maste ni veta om deltagarna vill synas med
bild, och da med eller utan namn. Ett férslag for att samla in samtycke ér att lata
alla kryssa i nagra fragor; kan vi publicera dig pa bild? Kan vi publicera ditt namn?

Kom ihag att aven vardnadshavares samtycke kriavs f6r barn och ungdomar under
18 ar.

TRANSPORTER

Person som ansvarar for att eventuella transporter under eventet sker pa ett tryggt

och sikert sitt. Alla som kor maste uppvisa godkint utdrag ur belastningsregistret.

Viktigt att ta hansyn till kollektivtrafikens tidtabeller f6r att de ska kunna passa sa
bra som moijligt med eventets start- och avslutningstider.

Foreningsledare har en skyldighet att sikerstalla att deras ungdomar tar sig till och
fran eventet pa ett tryggt och sikert satt. Ett tips ar att hélla kontakt med malsman
eller liknande som i de flesta fallen har ansvaret for sjilva resan.



mailto:ungdomskommitten@svenskboule.se
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TRANING

Person som ansvarar for att anlita person/personer som haller i triningspassen.

Forsok sd langt det dr mojligt att hitta bade kvinnor och min.

Bestim ihop med trinaren/trinarna hur passen skall liggas upp. Trinarna kan ofta
ge forslag pa bra uppligg, aktiviteter, deltivlingar etc.

Hur manga/langa pass?
Erfarenheten visar att ungdomarna har bittre
uppmirksamhet under kortare perioder. Aktiviteten kan vara
ling, men ha girna inriktningsbyte var 15.e minut, for att halla
uppe koncentrationen.

Hur manga deltagare per trinare m.m.?
Finns det mojlighet att ge deltagarna individuell trining?
Det har varit valdigt uppskattat nir deltagarna har fatt “egentid” med
tranare och fatt trina pa det man sjalv tycker ar viktigt. Det kan vara
svart att fa till pa ett sommarlidger, men se girna 6ver mojligheterna.

Skaffa fram de hjilpmedel som kommer att beh6vas
Klot, lillar, snore, koner, pinnar, dick m.m.

TAVLINGSLEDARE

Person som ansvarar for tavlingen och sekretariatet enligt SBF:s Tévlingsbestimmelser

— Allménna samt Tavlingsbestammelser Ungdomsevent.

UNGDOMSLEDARE

Kanske har ni ungdomar eller tidigare deltagare som kan stilla upp som
ungdomsledare. Detta brukar vara uppskattat av bade deltagarna och

ungdomsledarna sjilva.




OVRIGA AKTIVITETER/LEKAR

Person som ansvarar for aktiviteter utanfor trinings- och tavlingsmomenten. Syftet
ar att stdrka sammanhallning mellan deltagarna/ledare, viga prova pa andra
aktiviteter och lira kinna varandra. P4 méinga event/ldger har det funnits mojlighet
till andra “prova pa” aktiviteter sa som hoghojdsbanor, luftpistolskytte, bad, kanot,
minigolf etc.

Rekommendationen ir att en sddan aktivitet tar en eftermiddag/kvill i ansprik.

Tiank pa att aktiviteten ska fungera med dldersspannet som finns hos deltagarna.

Ar det aktuellt med fri lek eller fri tid bér man tinka pa att alla barn inte kinner sig
bekvima med det. Det skall finnas moijlighet att vara delaktiga i en ledarstodd
aktivitet, &ven om det dr fri lek eller fri tid. Syftet 4r att ingen deltagare ska
bli/kdnna sig ensam.

MALTIDER

Person som ansvarar f6r planering, inkép och beredning av maten. Mat ér en viktig

del under ett event. Planera hur/var ni har méjlighet att dta samt goér en beridknad
kostnadskalkyl.

Enkel och “ungdomsanpassad” mat uppskattas alltid. Vid behov, tink aven pa
allergier och alternativ kost sasom vegetariskt ect. Om eventet erbjuder
overnattning bor det finnas en mangsidig frukost, likt en hotellfrukost. Nagra

torslag:

Frukost: Grovt och Jjust bréd, olika sorters yoghurt, olika sorters
flingor, mjolk, O ‘boy-pulver, smor, ost, skinka, medvurst,
marmelad, kaffe, te

Lunch/Middag: Spagetti, ris, potatismos, kottbullar, korv, kyckling, tacos,
toast, pizza. Maltidsdryck eller vatten.

Kvillsmal: Smorgas, yoghurt, toast, soppa

Har ni inte mojlighet att ordna med mat pa plats kan catering vara ett alternativ
eller att aka eller ga ivig till nagot stille och ata dar. Det kan diremot leda till farre

deltagare om eventet blir f6r kostsamt f6r deltagarna.




Hur man lyckas 16sa matfragan ar alltsa en stor ekonomisk fraga, gar det att som
térening sjalv ordna med mat har man betydligt stérre mojligheter att halla nere
kostnaden vilket kan bidra till fler deltagare.

CAFE

Det ir uppskattat med en kiosk, dar det finns maojlighet for deltagarna att inhandla
trukt, kakor, godis, lisk, kaffe, te etc. Det ger ocksa en moijlighet till en extra

inkomst till foreningen.

Om det bedrivs caféverksamhet ska detta framga i inbjudan sa att vardnadshavare
vet vad som giller.

OVERNATTNING

Person som tar ansvar £6r hur deltagarnas Gvernattning skall anordnas.

Beroende pa vilket event som arrangeras ar det viktigt att anpassa boendeformen
efter deltagarnas alder. Som arrangor ar det viktigt att vara tydlig med
foreningsledare och/eller virdnadshavare om deras ansvar f6r ungdomarna under
hela eventet. Arrang6ren ansvarar for boendealternativ och for att férmedla denna
information till foreningsledarna. Foreningsledarna ansvarar for deltagarna hela

eventet, aven kvill- och nattetid.

Nagra alternativ som skulle kunna vara till hjalp.

e Kontakta er kommun/fritidskontor. De kan ibland hjilpa till att
hyra/lana ut salar dir det gir att sova. D3 far deltagarna ha med
liggunderlag och sovsick.

e Det kan finnas andra verksamheter sa som friluftsfrimjande,
téreningar m.m. som kan ha lokaler att hyra ut som ocksa kan fungera
som sovsalar.

e FEtt annat alternativ kan vara vandrarhem, férmodligen ett ndgot

kostsammare alternativ men daremot gar det ofta att 16sa frukosten 1




samband med boendet. Det blir dock lite svarare att halla koll pa
deltagarna. Pa vandrarhem blir de uppdelade i olika rum 2 - 6 pers. De
vill girna vara tillsammans sa de flyttar runt bland rummen och har en
térmaga att girna springa 1 vag ut. (Det ar viktigt att tanka pa
sikerheten). Ett forslag kan vara att gora en forutbestimd
rumsfordelning.

e Sjalvklart kan man dven kolla pa en hotellosning. Da blir det god
service och oftast hog standard, mycket praktiskt kring mat 16ser sig
med automatik men kostnaden kommer ocksa att dra ivig.

MARKNADSFORING

Person som tar ansvar for utskick, reklam, sociala medier m.m.
Inbjudan kan skickas ut via distrikten f6r att nd samtliga klubbar.

Att ta fram en inbjudan 4r ndgot som behover goras relativt tidigt i projektet (ev.

borja med en intresseanmailan). Se till att fa ut den 1 god tid.

Forslag pa information vid inbjudan:

Datum och tid nir eventet skall genomforas (f6rsok anpassa ihop med
kollektivtrafik).

Vilka dldersgrupper som eventet ar till for.

Vilken férening som arrangerar och platsen dar eventet genomfors.
Kostnad for eventet. Nar och hur ska avgiften betalas? Vad ingar i avgiften?
Kontaktuppgifter till eventledare.

Sista anmilningsdag.

Om det finns café sa ska det framga i inbjudan.

Forslag pa information vid anmilan:
Vem ska delta? Fran vilken klubb.
Kontaktuppgifter till deltagaren samt deltagarens alder.

Kontaktuppgifter till vardnadshavare




Kontaktuppgifter till féreningsledare.

Far deltagaren var med pa bild, med namn?
Allergier/specialkost.

Mediciner eller behov av andra hjialpmedel.

For att kunna arbeta vidare med information som behéver skickas ut till deltagarna
ar forslaget att maila med berdrda forildrar/deltagare som anmilt sig. P4 sd sitt gar
det att fa information om t.ex transport och nir respektive deltagare beraknas

ankomma, vad deltagaren behover packa med sig etc.

EKONOMI

Person som har det 6vergripande ansvaret f6r ekonomin. Det dr viktigt att eventet

gar thop ekonomiskt och arrangerande forening far girna tjana en slant ocksa.
Gor en budget och berikna intikter och kostnader.

1. Intdkter och medarrangérer: Kolla med SBF, RF-SISU, distriktet och
foretag, ar de villiga att hjalpa till? Hur mycket st6d och vilket stod kan ni
fa» Man bor kunna visa upp en planering 6ver eventet/verksamheten for att
kunna fa stod fran SBF och RF-SISU. Hir hittar du din narmaste kontakt:
https://www.tfsisu.se/

2. Kostnader: ex. Overnattning, transporter, mat, hallhyra, ersattning for tranare
och andra ledare. Listan kan bli ling, fors6k fa med sa mycket som mojligt.
3. Niar ni har bade intikter och kostnader édr det bara att borja rakna.

For att 0ka deltagarantalet dr det viktigt att fundera pa deltagaravgiften for eventet.
Barn och ungdomar har olika ekonomiska férutsattningar och vi vill sjalvklart att sa
minga som mojligt ska kunna delta. Utéver anmalningsavgiften far deltagarna
normalt betala for sina transportkostnader till och fran ett event.

Se dven www.skatteverket.se fOr regler gillande arvoden och skattefria ersittningar.
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Innan eventet avslutas bor ni ta in feedback fran deltagarna.

UTVARDERING AV EVENT

Det ar viktigt att fa deltagarnas asikter om eventet, for att kunna forbéttra och

justera till kommande event.
Kan gbras genom en enkit dir deltagarna far svara pa nagra standardfragor.
Forslag:  Vilket betyg ger du oss f6r boendet? (Svar 1-10)

Vilket betyg ger du oss f6r maten? (Svar 1-10)

Vilket betyg ger du vira ledare for sin insats? (Svar 1-10)

Vilket betyg ger du eventet som helhet? (Svar 1-10)

Hur vil stimmer din upplevelse runt eventet med dina foérvintningar?
(Svar 1-10)

Ar det nigot du tycker vi skulle gjort annorlunda? (Fritt svar)

Efter genomfort event dr det ocksd onskvirt med ett kort reportage som SBF kan
publicera pa hemsidan/sociala medier. Det ger klubben méjlighet att synas och
uppmarksammas ute i boulesfiren.

Kontakta girna UNK om ni har fragor eller vill diskutera idéer:

ungdomskommitten(@svenskboule.se

Lycka till!



mailto:ungdomskommitten@svenskboule.se

	Introduktion
	PLANERING
	projektledare
	Eventledare
	TRYGGHETSansvarig
	Transporter
	Träning
	Tävlingsledare
	ungdomsledare
	Övriga aktiviteter/lekar
	Måltider
	Café
	Övernattning
	Marknadsföring
	Ekonomi
	utvärdering av event

