
Intervju med Ulla Sondell, NOR! 
 

Boulefrågor: 

 

1. Hur kom det sig att du började spela boule? 

Vi provade på minigolf först, men omkring 2005 började min sambo Janne Bagge spela boule 

med PRO Köpmanholmen och jag kom bara med i farten. 

 

2. Hur skulle du beskriva dig själv som boulespelare? 

Jag försöker att koncentrera mig och att ha kul. 

 

3. På vilken position i laget spelar du helst och varför? 

Jag är bättre läggare än skytt, men vilken position jag har i en match beror på vilka jag spelar 

med. 

 

4. Vilken/vilka är din/dina största framgång/framgångar på boulebanan? 

DM Umeå 2018 - 2:a i D Skytte 

Umeå Fyrmanna 2019 - 2:a. (Markus Håsteen, Jonas Bodin, jag och Janne) 

DM 2021 i Boden - 3:a. V65 Mxd (Jag och Janne) 

Nipan Cup 2021 - 1:a i Öt.  (Jag, Janne och Maria Wikstrand Bodin) 

Sundsvall Halloween Open 2024 - 1:a Ds 

Faresta Boule Cup 2024 - 1:a Ös 

 

Sedan tycker jag att år 2025 har börjat bra. 

 

                                         

     Umeå Fyrmanna 2019!                                                         DM 2021 i Boden! 

 

                                             

         Nipan Cup 2021!                                                  Sundsvall Halloween Open 2024! 



 

Faresta Boule Cup 2024! 

 

5. Kan du berätta om någon rejäl besvikelse på bouleplanen? 

Besvikelserna lägger jag bakom mig. Siktar framåt. En sak som jag kom att tänka på är att då 

jag var i början av tävlandet och mötte bra lag, då kunde man gå till A-slutspel, men sen blev 

det alltid tvärstopp. 

 

6. Vilken är din starkaste egenskap som boulespelare? 

Svår fråga, kanske att jag är lugn och har tålamod. 

 

7. Har du något mål inom boulen? 

Målet är att träna lägg och framför allt skytte för att bli en bättre spelare. 

 

8. Skulle du kunna berätta om någon speciell händelse under någon av alla  

    bouletävlingar du spelat? 

Det var väl den gången jag, Janne och Maria vann trippeln på Nipan Cup 2021. Maria hade 

nyss börjat spela boule. I finalen vann vi över ett mycket rutinerat lag med Sören Forss, Kenth 

Staaf och Assar Nyström. Det var en riktigt rolig match. 

 

9. Kan du se dig själv spela boule om 10 år? 

Ja, absolut om hälsan består. 

 

10. Har du någon förebild inom boulen? 

Mats Lindström NOR, Helene Rosenholm och Håkan Jonsson SUN. Alla 3 har haft kurs hos 

Nipstadens Bouleklubb. Mycket nyttigt och lärorikt. 

 

11. Var spelas det bäst boule....i NOR eller NIP? 

NOR 

 

12. Har du alltid spelat för NOR? 

Nej, tidigare NIP som jag och Janne var mycket engagerad i. 



13. Hur kom det sig att du bytte klubb till NOR? 

När jag blev ensam flyttade jag till Själevad, nära till Ö-vik och min dotter med familj. Fick 

en fråga av Sören Forss ifall jag hade lust att spela mixed på DM och SM 2025 och i och med 

det så bytte jag klubb till BS Nordboulen. NOR är en klubb med trevliga, glada och duktiga 

spelare och Umeå ligger bra till. 

 

14. Om du skulle spela en singel mot Åsa Nordin, SKL, vem skulle då vinna? 

Bra fråga. Jag får nog träna mer skytte om jag ska slå henne, helt klart. 

 

15. Hur skulle vi som boulespelare kunna öka intresset för sporten i Sverige så att flera  

      unga kommer och prövar på att spela, och fortsätter att spela boule? 

Det problemet hade vi också i Sollefteå. Man måste på något sätt ha både bra kontakter och 

samarbete med skolorna och Kommunen. 

 

16. Hur skall man göra för att vinna över dig i en match? 

Spela bättre. 

 

17. Vilken är den bästa tävlingen i Sverige och varför är den det? 

Sverige är ju stort med många tävlingar och jag har ju inte spelat på så jättemånga men jag 

tycker att tävlingen Sundsvall Halloween Open som är i 3 dagar och med många lag är bra.  

 

18. Har du spelat SM någon gång…..och om du gjort det….hur har det gått? 

Ja, en gång i Linköping 2019 var jag och Janne där. Det blev inga medaljer. Jag spelade singel 

V65, men jag kom inte ihåg placeringen. Resultatet för slutspelsplatserna går inte att se, har 

kollat med SBF med. De finns inte. 

 

19. Vem skulle du vilja att jag intervjuade nästa gång och varför tycker du att jag skall  

      intervjua den personen? 

Min glada Nipan-kompis Harriet Tänglander numera ÖBK. 

 

Icke-boulefrågor: 

 

1. Vad gör du helst en dag då du varken spelar boule eller gör något som är 

boulerelaterat? 

Jag gillar att baka långpannekakor, läsa böcker, både spännande och feel good-böcker, ta 

promenader, ta hand om mina goa barnbarn som bara smittar mig med förkylningar. 

 

2. Vilken är din favoritmat? 

Rödspätta med remouladsås och potatis. 

 

4. Berätta något som vi inte vet om dig? 

Jag har alltid glass hemma. 



5. Kaffe eller te? 

Kaffe 

 

6. Sommar eller vinter? 

Sommar 

 

7. Hur ung/gammal är du? 

72 år i år. 

 

8. Vad jobbar/jobbade du med.......och om du fick drömma lite......vilket är ditt  

    drömjobb? 

Löneadministratör. Har inte drömt om något drömjobb. 

 

9.  Om du skulle bjuda Majlis Israelsson, NOR, på en middag vad skulle du då bjuda 

henne på? 

Kycklingfilé med bacon och ost, ris och sallad. 

 

10. …......och om du skulle bjuda mig? 

Fläskfilégratäng med gorgonzola och bacon, sallad, ev. någon typ av potatis. 

 

11. Gift, sambo, barn? 

Samboänka, 2 barn och 3 barnbarn sedan tidigare. 

 

12. Var bor du…….i detta avlånga land? 

Jag bor i Själevad. Orten ligger 6 km söder om Örnsköldsvik. Det är bra kommunikationer 

med Umeå och till Sundsvall. 

 

13. Vilket är det första minnet du har från ditt liv? 

Jag kommer inte ihåg något speciellt från när jag var liten. Jag minns mer då jag var lite äldre 

t.ex. att vi åkte iväg på cykeln jag och mina kompisar till badstranden och badade eller att vi 

åkte skidor på vintern. 

 

14. Var du duktig i skolan? 

Inte bäst och inte sämst. Någonstans i mitten kanske. 

 

15. Har du något motto i livet? 

Att göra saker nu medan man kan och är frisk……….eller 

Älta inte gammal skåpmat. Gå vidare………………..eller  

Nu är nu och då var då. 

 



                      

              Seriespelslagen 2022!                                      Vilket klot är närmast? 

 

         

                Köldknäppen 2025!                                2:a i B-slutspelet i Öd under  

                                                                         Köldknäppen med Josefin Sörlin, NOR! 

 

 

 

3:a i A-slutspelet i Öt  under Köldknäppen med Ola Holmberg och Rosmarie Eriksson, 

NOR! 

 

 

 

 

/Intervjun gjord med Magnus Sandberg, webbredaktör NSBF april 2025 


