
Kort presentation av mig, Anja Lysén 

 

Jag fyllde 55 år våren 2026 och jag höll i ett bouleklot första gången redan 1989 när min pappa 
startade Lerums bouleklubb. Sedan fortsatte jag på Slottsskogsvallen i Göteborg. Det blev ett 
längre uppehåll på 8-9 år när jobbet kom emellan, blev bara några enstaka gånger om året 
tillsammans med mina föräldrar under dessa år, men 2007 hittade jag tillbaka till boulen på 
riktigt och sedan dess har det eskalerat.  

Jag är sedan ungefär sex år tillbaka medlem i Göteborgsklubben D E la Boule (DEB). Jag är 
distriktsdomare sedan ungefär sju år tillbaka och sitter som ordförande i GBBF sedan fyra år 
tillbaka. Jag jobbar dessutom extra på Boulebar några timmar i månaden. Jag tävlar en del, 
särskilt DM tycker jag är roligt och har ett par framgångar där. SM är årets höjdpunkt, men hittills 
inga större framgångar för mig.  

Utöver boulen hinner jag inte mycket annat, jobbar heltid som medicinsk sekreterare på 
reumatologmottagningen på Sahlgrenska i Göteborg. Cyklar mycket och gärna, nästan överallt 
jag skall ta mig. Sedan februari 2026 bor jag tillsammans med Timo som också spelar mycket 
boule. Jag har inga barn, men har haft katt nästan hela livet, just nu har jag två katter som heter 
Frodo och Arwen. Jag tycker om att titta på film, särskilt t ex Sagan om Ringen, Star Wars, Game 
of Thrones och sådant, men annat går också bra. Emellanåt tycker jag det är roligt att kasta lite 
dart. 

Som person är jag glad och positiv, ser gärna det bästa i människor jag möter. Tycker om att 
träffa nya människor och ser mig själv som en social person.  

Om jag blir invald i förbundsstyrelsen tror jag att mitt genuina intresse för boule och det faktum 
att jag vill det bästa för alla som spelar boule är min största styrka. Jag brukar ha lätt för att 
samarbeta med de flesta och anpassar mig efter situationen när det behövs, men står på mig 
om jag är helt övertygad om jag har rätt. 

 

 

  Vi ses på gruset! 

 //Anja 


