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Fredrik är en engagerad, framåtriktad och kompetent person med bred erfarenhet, starkt 
kontaktnät och gedigna kunskaper som gör honom mycket väl lämpad som kandidat till 
förbundsstyrelsen. 

Han är inte bara en aktiv boulespelare, utan också en person med ett starkt engagemang för att 
utveckla och värna boulesporten på förenings-, distrikts- och förbundsnivå. Fredrik har tidigare 
varit ordförande i BS Nordboulen och är idag ordförande för distriktsstyrelsen i NSBF. 

Sedan april 2025 ingår han i Svenska Bouleförbundets utbildningskommitté och är dessutom 
nationell domare i boule. 

Fredrik har även en bred och gedigen erfarenhet från idrottsrörelsen utanför boulesporten. Han 
har varit ungdomstränare och domare inom fotboll samt tränare, ledare och styrelseledamot 
inom traditionell Kung Fu, därtill har han varit ledamot i Västerbottens Budo- och 
Kampsportförbund. 
Utöver sitt idrottsengagemang har han haft kommunala nämnduppdrag, varit styrelseledamot i 
en bostadsrättsförening och varit ordförande för den stora boulesektionen inom Vattenfall IF 
Stockholm. 

Yrkesmässigt är Fredrik affärssystemsexpert och arbetar som programmerare i SAP samt är chef 
för ett team med elva utvecklare på Implema. 

Stort engagemang, kompetens och ett gott hjärta, skulle kunna vara en bra sammanfattning för 
denne energiske 49-åring. 

 


