
Intervju med Harriet Tänglander, ÖBK! 
 

Boulefrågor: 

 

1. Hur kom det sig att du började spela boule?  

Jag spelade bowling när pandemin bröt ut 2020. Det blev spelstopp för bowlingen så syrran, 

som inte är sportintresserad, tyckte att vi skulle prova på boule. Jag nappade och kontaktade 

Nipstadens Bouleklubb för lite information och på den vägen är det. 

 

 
 

2. Hur skulle du beskriva dig själv som boulespelare? 

Jag tycker nog att jag är en lugn och positiv spelare. Efter att bara ha spelat i knappt fem år 

tycker jag att jag är ganska bra ändå, men lite ojämn. 

3. På vilken position i laget spelar du helst och varför?  

Varierar beroende på vem man spelar med. Jag är läggare för det mesta, men jag är gärna skytt 

också för det tycker jag är roligt. 

 

4. Vilken/vilka är din/dina största framgång/framgångar på boulebanan? 

 

2021 

1:a i Mxd V65 i kvalspelet till SM i Jönköping tillsammans med Arne Forslund. 

2:a i Mxt V65 i kvalspelet till SM i Jönköping tillsammans med Arne Forslund och Ralph    

       Andréasson. 

2:a i V65 dubbel i Dalahästen Mora tillsammans med Arne Forslund. 

5:a i Öppen trippel på Nipan Cupen tillsammans med syster Lillan och svägerskan Maggan  

      Hydén från BOO. 

5:a i V65 dubbeln på DM i Boden tillsammans med min man Börje. 

1:a i PRO DM tillsammans med Arne Forslund och Ralph Andréasson. 



2022 

5:a i Öppen trippel på Nipan Cupen tillsammans med Börje Tänglander och Ralph  

      Andréasson. 

 

2023 

5:a i V65 dubbeln, Dalahästen i Mora tillsammans med Börje Tänglander. 

 

2024 

2:a i Dam singeln, B-finalen, i Sundsvall Halloween Open. Det blev en sen final mot hårt  

      motstånd, Jennifer Andersson-Persson, så orken tröt.……. 

 

                                         
           Distriktsmästare PRO 2021!                                  SM 2021 i Jönköping! 

 

5. Kan du berätta om någon rejäl besvikelse på bouleplanen? 

Besviken kan man ju bli om man tycker att man spelar bra, men ändå förlorar, men jag lägger 

det snabbt bakom mig. 

 

6. Vilken är din starkaste egenskap som boulespelare? 

Positiv, peppar mina medspelare om det går dåligt. Inbiten tävlingsmänniska så jag ger aldrig 

upp. Bra självförtroende, går det inte den här gången så nästa… 

 

7. Har du något mål inom boulen? 

Har gjort en egen boulebana hemma så träna, träna, träna för att bli bättre och jämnare i 

spelet. 

 

8. Skulle du kunna berätta om någon speciell händelse under någon av alla 

bouletävlingar du spelat? 

2021, efter ett års träning, vann Arne Forslund och jag kvalet och gick vi vidare till SM-

slutspelet i Jönköping. Vi vann vi vår första match i poolen mot Lars Lilieqvist och Ingvor 

Gustafsson från LEJ. I vår andra match fick vi möta Jonny Patron och Anita Rasmusson från 

Kärnan. Det blev en jämn och hård match. Inför näst sista omgången ledde vi med 12-8, men 

då fick de in 4 kulor så inför sista omgången stod det 12-12. Vi föll på målsnöret med 12-13. 

Hade vi vunnit hade vi varit i A-slutspelet, semifinalen. Surt sa räven, men roligt var det och 

matchen live-sändes på Facebook av en spelare från Kärnan så den filmen har man kvar som 

minne. 

 

9. Kan du se dig själv spela boule om 10 år? 

Hoppas på det. Eftersom jag har emfysem/kol och sömnapné så blir jag väldigt andfådd och 

trött och det tar på krafterna och kroppen. Men boule är en väldigt bra sport om man har 

någon funktionsnedsättning/handikapp. Man får se möjligheterna och inte hindren. 

 

 



10. Har du någon förebild inom boulen? 

Nipstadens Bouleklubb har några spelare som är över 90 år. Lugna, trevliga med glimten i 

ögat och mycket duktiga spelare, så vill jag också bli. 

 

11. Var spelas det bäst boule....i ÖBK eller JAM? 

Jag får väl säga ÖBK då jag inte har någon koll på JAM. 

 

12. Har du alltid spelat för ÖBK? 

Nej, jag började min boulekarriär i Nipstadens Bouleklubb i Sollefteå. Tyvärr tappade vi 

boulehallen i höstas så det blev inget spel över vintern. Jag gick över till ÖBK vid årsskiftet 

eftersom jag har en dotter med familj i Östersund och kan då träna/spela med ÖBK när jag 

besöker dem. 

 

13. Om du skulle spela en singel mot din man Börje, vem skulle då vinna? 

Jag naturligtvis, men ska jag vara riktigt ärlig så kan det lika gärna bli han. Det brukar vara 

ganska jämnt när vi spelar. 

 

14. Hur skulle vi som boulespelare kunna öka intresset för sporten i Sverige så att flera 

unga kommer och prövar på att spela, och fortsätter att spela boule? 

Att det i skolans ämne idrott skall ingå att även pröva på boulespel likväl som all annan 

bollsport. Det är en mycket bra sport för de som har någon funktionsnedsättning  och inte är 

så intresserad av annan konditionskrävande och dyr sport. Det finns även mjukisbollar för 

inomhusspel vintertid. Den är billig och man rör på sig utan att man tänker på det. Det gäller 

att få barnen/ungdomen intresserad under skoltiden så hittar de sen till någon klubb för spel på 

fritiden. 

 

15. Hur skall man göra för att vinna över dig i en match? 

Det är något ni kan fundera över. 

 

16. Vilken är den bästa tävlingen i Sverige och varför är den det? 

Jag har ingen speciell tävling att nämna. Alla lokala/distriktstävlingar är trevliga för där träffar 

man många som man känner. Men alla större tävlingar som SM m.fl. är alltid inspirerande att 

åka på för där har man inte en susning om vem man möter. 

 

17. Vem skulle du vilja att jag intervjuade nästa gång och varför tycker du att jag skall 

intervjua den personen? 

Karl-Olov Pålsson, JAM, en härlig jämte. 

 

18. Har du spelat SM någon gång……hur har det gått?. 

Jag har varit på SM i Jönköping två gånger. Första gången 2021, se ovan. Andra gången var 

2022 och då gick det nog som väntat. Men som man brukar säga ”det var ju kul att få vara 

med”. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Icke-boulefrågor: 

 

1. Vad gör du helst en dag då du varken spelar boule eller gör något som är 

boulerelaterat? 

Jag har många intressen så jag blir aldrig uttråkad. Vintertid blir det mycket åkande till skid-

och skidskyttetävlingar för att heja på barnbarnen. Har själv varit funktionär vid VM och VC i 

skidskytte i Östersund några gånger. Jag sitter mycket vid datorn. Släktforskar, sätter ihop 

filmsnuttar som jag filmat med mobilen till längre filmer och så gör jag fotoböcker. 

Sommartid tycker jag om att fiska och att fara ut med husvagnen och inte att förglömma 

BILBINGO. 

 

                                                     
      Funktionär under skidskytte-VM  

      i Östersund 2019! 

            

2. Vilken är din favoritmat?. 

Jag tycker nog mest om vanlig husmanskost. Fläsk med hemlagad mos och stekt lök, rotmos 

och fläskkorv, kotletter med en god brunsås, smaskens. 

 

3. Berätta något som vi inte vet om dig? 

Jag har sjungit i kör till Roger Pontare. 

 

 
 

4. Kaffe eller te? 

Kaffe i massor. 

 

5. Sommar eller vinter? 

Jag gillar båda årstiderna. De har båda sin ljusning. 

 

6. Hur ung/gammal är du? 

Jaha du, jag känner mig ganska ung i sinnet, men tyvärr hänger kroppen inte med på det. 

 



7. Vad jobbar/jobbade du med.......och om du fick drömma lite......vilket är ditt 

drömjobb?. 

Jag har varit mjölkbonde i drygt 30 år. Sedan var jag på Sollefteå kommun som 

ekonomiassistent och handläggare fram till pension. Sitter nu i Överförmyndarnämnden som 

vice ordförande. Mitt drömjobb? Jag skulle vilja jobba som IT-tekniker eller dylikt. 

 

 
               Bondmoran! 

 

8.  Om du skulle bjuda Jan Petschler, BOD, på en middag vad skulle du då bjuda honom 

på? 

Smörstekt egenhändigt fiskad rödingsfilé med pressad potatis, dillmajonnäs och en god kall 

öl. 

 

9. …......och om du skulle bjuda mig? 

Något du aldrig ätit, Reselekamsen med messmör och lingon. Faller det inte i smaken får du 

tjälknöl, potatisgratäng och en god pepparsås flamberad med cognac samt ett glas rött. 

 

10. Gift, sambo, barn? 

Gift, nästa år firar vi guldbröllop. Två döttrar, 48 och 46 år samt en son 41 år. Vi har precis 

blivit farföräldrar till vårt åttonde barnbarn. 

 

11. Du och Börje bor i Resele…..var ligger det och vad kan man göra där? 

Vi bor i Myre by som ligger i Resele församling. Den ligger efter ”Turistvägen” mellan 

Sollefteå och Näsåker. Vägen följer tätt inpå Ångermanälven genom vårt vackra niplandskap. 

Vägen är mycket populär bland turister sommartid med flera fina rastplatser alldeles vid 

älvkanten.  

 

I Myre by, vid älven ligger också den nyöppnade, populära och mysiga restaurang Resele 

Strand Bageri Café med utsökt mat och konditorivaror.  

 

Här kan man också få fina naturupplevelse genom flera vandringsstigar till bl. a. Björnstugan 

för övernattning, Mobodarna som är en gammal fäbodvall där man kan övernatta. Nävernäsan 

som ligger på 500 m över havet och vid bra väder kan man ana fjälltoppar i horisonten. 

 

Man kan fiska i sjöar/kärnar med inplanterad fisk och man kan hyra en kajak och sakta glida 

längs älven och njuta av tystnaden. Vi har även en aktiv idrottsförening som bedriver många 

olika aktiviteter. 

 

12. Har du något motto i livet? 

Ge aldrig upp och lev för dagen.     

            



                   

   Lilla ”Kicki”!                   Fotbollsspelande 1970!                    Första utlandsresan 1976! 

 

                             

Provade på boulespel för 30 år                                           Tunnbrödsbakning! 

sedan! 

 

                  

          Skoteråkning i Storhögna!                             Bowlingspelande innan pandemin! 

 

 



                                   

 Kennedy Space Center!                  Universal Studios Orlando!         Grand Canyon 2019! 

 

 

 

                                          

              Las Vegas!                                                                  Fest med 80-talstema! 

 

                                 

      Husvagnssemester!                   Möte med Kronprinsessan!           Trea i Risökubben! 

 



                  

 Vinst i en lokal sångtävling!                Vattenskidor!                       Dartsspelande 2024! 

            

 

/Intervjun gjord av Magnus Sandberg, webbredaktör NSBF i april 2025 

                                                    

                                                                 

 

 

 


