Intervju med Eva Frengen, SKO!
Boulefragor:

1. Hur kom det sig att du borjade spela boule?

Nér mina vénner kom och sa ”Nu dr det dax for boule” och s blev det. Vi borjade spela med SPF
Freja och bade min man och jag tyckte det var roligt sa vi kinde att det hdr méste vi fortsitta
med. Men det blev for lite spel tyckte vi med en dag i veckan. Vi ville mera. Nu spelar vi tre
dagar i veckan plus en traningsdag med Skonsbergs Bouleklubb. Under sommaren blir det
mindre da golfen stor oss.

2. Hur skulle du beskriva dig sjilv som boulespelare?
Vildigt tdvlingsinriktad. Jag har mycket kvar att lara mig. Dérfor &r det bra att gd pé traning for
att se och forsta hur man spelar nasta klot for att vinna.

3. Pa vilken position i laget spelar du helst och varfor?

Nér man borjade spela boule var det bara att lagga mot lillen. D4 trinade man upp sig for att
komma nirmast och dérfor tycker jag om den positionen. Nar Dan och jag spelar dubbel ar det
jag som lagger och Dan &r skytt.

4. Vilken/vilka ar din/dina storsta framgiang/framgangar pa boulebanan?

Tvaa i V75d under DM i Umeé 2024.

Trea i V75mxd under DM i Ostersund 2025 och i r under DM i Skdnsberg s& hoppas vi pa den
hogsta pallen.
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DM i Umea 2024! DM i Ostersund 2025!

5. Kan du beriitta om niagon rejil besvikelse pa bouleplanen?
Nir jag och tre damer fran SKO akte till Uppsala och spelade Svenska Cupen Dam 2025. Vi var
inte riktigt forberedda.

6. Vilken ér din starkaste egenskap som boulespelare?
Att ldgga bra och att vara lugn.

7. Har du nagot mal inom boulen?
Att bli béttre.



8. Skulle du kunna beritta om nigon speciell hindelse under nigon av alla

bouletivlingar du spelat?
SM i Giivle 2025. Det var en upplevelse. Sedan var vi fyra damer frin SKO som anmiilde oss till
Svenska Cupen Dam i Uppsala 2025. Tévlingen var i tva dagar, men det blev bara en dag for oss,
men vi ldrde oss mycket av den resan.

bfitt—lnger Novemyr och Eva
under SM i Giivle 2025!

9. Kan du se dig sjilv spela boule om 10 ar?
Ja, om man fér vara frisk. Laste i SPF-tidningen om ett par. Hon var 97 ar och han var 101 ar. De
var duktiga spelare.

10. Har du nigon forebild inom boulen?
Jag ser manga forebilder i SKO och SUN. Men Tomas Holmin som triinare.

11. Om du skulle spela en singel mot din man Dan, vem skulle d& vinna?
Jag dr mer tévlingsinriktade &n Dan, men han 4r duktig pé att 14gga och skjuta. Har jag en bra dag
sa vinner jag.

Eva och Dan!



12. Var spelas det bist boule....i SKO eller NJB?
SKO.

13. Har du alltid spelat for SKO?
Ja!

14. Hur skulle vi som boulespelare kunna 6ka intresset for sporten i Sverige s att flera
unga kommer och provar pa att spela och fortsitter att spela boule?

Mer marknadsforing och gora ndgon film pa unga spelare som spelar och sedan visa den for

gymnastikldraren pa skolan sa dom inte tror att det bara dr pensiondrer som spelar.

15. Hur skall man gora for att vinna 6ver dig i en match?
Spela din bista boule.

16. Vilken ir den bista tivlingen i Sverige och varfor éir den det?
SM - vilket fint arrangemang med mycket folk och alla spelade boule.

Icke-boulefragor:

1. Vad gor du helst en dag dia du varken spelar boule eller gor nagot som éar

boulerelaterat?
Pa sommaren blir det mycket golf. Vi aker till Handsjon dér vi kan fiska och plocka bar och bara
vara. Sedan tar vi en tur med husbilen.

Vinst av en golfbag!

2. Vilken ér din favoritmat?
Husmanskost och kélpudding med lingon.

3. Beriitta nagot som vi inte vet om dig?
Jag har jobbat pa Ostersunds sjukhus. Sedan har jag drivit en Scandic vigkrog i Gnarp.

4. Kaffe eller te?
Kaffe.

5. Sommar eller vinter?
Sommar.



6. Hur ung/gammal ir du?
79 ar.

7. Vad jobbar/jobbade du med.......och om du fick dromma lite......vilket ir ditt dromjobb?
Egenforetagare inom bensin- och restaurangbranschen. Jag jobbade inom sjukvarden och det ar
mitt dromjobb.

8. Om du skulle bjuda Kungen, pa en middag vad skulle du d4 bjuda honom pa?
Kalpudding med lingon.

9. .........och om du skulle bjuda mig?
Plankstek.

10. Gift, sambo, barn?
Gift 1 60 ar 1 november 2026. Har 4 barn, 8 barnbarn och 1 barnbarnsbarn.

11. Du bor ju i Flisian mot Stockholm for oss som inte bor dér hur skulle du beskriva
det ? Vad finns det att gora dir?

Flasian har en fin campingplats med ett havsbad. Vi har Timra hockeyklubb och s har vi

”Giffarna”. Det dr en ’drakstad” med manga drakar runt om staden. Det gar en fin bro dver till

Skonsberg.

Och sa har vi Birsta Kopcenter.

Utsikt fidn huset i Flisian!

12. Har du varit pa utestillet Dalton?
Nej!

B

Pa vig till Nord Kap!
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I Bjorkofjirden! Pd utomlandsresa!

Trining under en bilresa!

//Intervjun gjord av Magnus Sandberg, webbredaktdr NSBF, i januari 2026



