
Tidsplan

11:00-11:05 Hälsa välkomna

11:05-11:30 Skolboule Sverige, 
Skolsamverkan och föreningskunskap

11:30-12:00 Workshops – Vart vill vi?

12:00-12:15 Boulemingel

12:20-12:30 Övriga frågor



Skolboule Sverige – Vad är det?

Ett koncept där alla kan vara med, oavsett ålder, 
rörelseförmåga eller andra variationer. Du kan spela själv, 
med en kompis eller ett helt gäng – bara fantasin sätter
gränserna. I övningsbanken finns övningar och lekar, alla
med klotet och lekfullhet som röd tråd. Anpassa
övningarna efter de egna förutsättningarna och låt
fantasin flöda!

Vad innehåller övningsbanken:
Nivå 1:Länk till annan webbplats. Övningar
Nivå 2:Länk till annan webbplats. Inspiration och upplägg för 
verksamhet med barn, ungdomar och andra boulespelare
Spela Boule:Länk till annan webbplats. Introduktion för spelet
och boule 
Serietidning:Länk till annan webbplats. Inspiration med bilder

https://klubbenonline.objects.dc-sto1.glesys.net/C8FhiOGyFfhH6Aty/kEEvuma6XSC59CH1v20gPvM2EGwPKpHLVjKje3d7.pdf
https://klubbenonline.objects.dc-sto1.glesys.net/C8FhiOGyFfhH6Aty/8QeNkJhDAd6vKsuukSHIxmoqb5ZzB2XRauY6KFa4.pdf
https://www.svenskboule.se/forening/projekt/skolboule-sverige/ovningar
https://klubbenonline.objects.dc-sto1.glesys.net/C8FhiOGyFfhH6Aty/8QeNkJhDAd6vKsuukSHIxmoqb5ZzB2XRauY6KFa4.pdf
https://klubbenonline.objects.dc-sto1.glesys.net/C8FhiOGyFfhH6Aty/eyCo2yRSHhfnWGFmga8HCfImzYFVaNAMGjo1VFur.pdf
https://klubbenonline.objects.dc-sto1.glesys.net/C8FhiOGyFfhH6Aty/IBl6qg9k0AUHIfpg992lHsNHN72ERWqdDKx2jTSE.pdf


- tillsammans utifrån våra roller kan få in fler barn 
och ungdomar till boulesverige 

Syftet med samverkan:
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• stärka upp relationen och samarbetet mellan 
SF, SDF, RF-SISU d och föreningar

• stötta de föreningar som vill jobba med 
skolsamverkan 

• tillhandahålla ett gemensamt arbetssätt till din 
förening 

• möjliggöra en utvecklingsresan har skett till 
nästa bouleting 
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Målet med samverkan:



Svenska Bouleförbundet

Vad är vår roll?

Stötta och utveckla RF-SISU d, 
Specialdistriktförbund (Svealands 
Bouleförbund), förening  i Skolboule 
Sverige projektet

Tips på upplägg

Förslag på vart du kan hitta materialet:
Övningsbanken
- Mjuka klot
- Andra material

RF-SISU distrikt

Vad är vår roll?

Rörelsesatsning i skolan kan vara 
behjälpliga i kontakten med skolor.
Har erfarenhet av samverkan mellan 
förening och skola.

Konsulent kan vara behjälplig med 
utbildning, folkbildning & utveckling
- Styrelse
- Ledare
- Aktiva
- Volontärer

Idrottsförening + 
Specialdistriktförbundet 
+ Skola = samverka och 
genomförande



WORKSHOP

• Sätt er vid ert RF-SISU distrikt

• Ta med dator eller block och
penna till din plats

• Våga tänka nytt

• Let's be creative



Upplägg för utveckling 

• Introduktionsträff IF/RF-SISU/(SF)
o Var befinner ni er som förening?
o Är ni redo för att utveckla barn- och ungdomsverksamhet?
o Vad behöver ni för stöd i er utveckling?

• Bygga struktur för barn- och ungdomsverksamhet (Dialogduk)
(3 träffar á 45 min)
o Skolboule/skolsamverkan
o Ekonomiska resurser

▪ Bidrag/projektmedel

o Övriga resurser
▪ Anläggning, ledarrekrytering,

• Koppla på skolsamverkan 
o Rörelsesatsning i skolan stöttar





Boulemingel



Efter träffen idag 
– vad händer då?

• Utskick av häfte till alla 
föreningar

• Kontaktlista

• Ses ex på nästa bouleting nästa år

• Diskussion – vad ha skett?



Övriga frågor!



Frida Milevi - Svenska Bouleförbundet
Roll: Utvecklingsansvarig
E-post: Frida.milevi@svenskboule.se
Telefon: 08-699 64 62

Tack för oss!

Emma Svensson - RFSISU Uppland
Roll: Boulekontakt
E-post: Emma.Svensson@rfsisu.se
Telefon: 018-27 70 32

Wilhelm Widholm – RFSISU Uppland
Roll: Skolsamverkan
E-post: Wilhelm.widholm@rfsisu.se
Telefon: 0702-856992

mailto:Frida.milevi@svenskboule.se
mailto:Emma.Svensson@rfsisu.se
mailto:Wilhelm.widholm@rfsisu.se
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