Valkommen att anmala dig till

GRUNDUTBILDNING FOR TRANARE

Overgripande innehdll och upplagg

Grundutbildningen bygger pa aktuell forskning och
ger dig en bra grund att st& pa i din roll som tranare.
Stor vikt laggs pa ledarskap och hur du kan skapa
goda forutsattningar for att de aktiva ska bl
motiverade och fa mojlighet att lara och véxa som
manniskor och idrottare. Du som trénare ska fa ett
bra stéd, kénna dig trygg och bli inspirerad till att
skapa egna traningar dar de aktiva mar bra, har
roligt och utvecklas.

Grundutbildningens avsnitt:
» Jag och idrottsrérelsen

» Jag och ledarskapet

« Jag och tréningen

» Jag och utdvaren

* Valbart avsnitt

Grundutbildningens upplagg:

« Egna studier via hafte och webb

* Fysisk traff/traffar

*  Hemuppgift

+ Omfattar totalt ca 25 Utbildningstimmar & 45 min.

* Ingen forkunskap krévs, men forbered dig garna genom
att ga var digitala Introduktionsutbildning for tranare

Boulespecifikt avsnitt:

« Traningsupplagg

+ Kastteknik

* Taktik

Boulespecifikt upplagg:

* En fysisk traff

* Omfattar ca7 timmar (9:00-16:00)

* En obligatorisk digital uppfoljningstraff i april efter
slutuppagifter

IDROTIENS

LED

Datum: Tillfalle 1: 18 oktober (kl.18-21)

Tillfalle 2: 11-12 november

Kursledare: Kajsa Wikstrém och Anders Gerestrand

Plats: Umed, Lérdag Idrottens hus och séndag Umea Boulehalll
Kostnader: 1800kr + resor och boende.

De som 6nskar boka gar p& www.umehotel.se skriver in sina datum fér
boende och antal personer i rummet, i erbjudanderutan skriver de
boule23 med smé bokstaver sa far de upp ratt priser och kan géra sin
bokning.

www.umehotel.se

Kod: boule23 (sma bokstaver)

Bokningsbara datum: 10-13 november

Pris: Enkel 875kr / Dubbel 1050kr per natt med frukostbuffé
Betalning gors vid ankomst.

For att avboka eller andra s& maila info@umehotel.se avbokning utan
kostnad fram till 1200 ankomstdagen.

Kostnadsbeskrivning: Ni som tillhér idrottsforening i Vasterbotten kan
soka 1800kr via RF-SISU Vasterbotten via foreningens idrottskontakt.
Om ni tillhor ngot annat RF-SISU distrikt kontakta
kansli@svenksboule.se. Resor och boende bokar deltagaren sjélva.
Deltagare kommer ha mojlighet att via sina foreningar soka stoéd via
Svenska Bouleférbundet for atminstone del av kostnader forknippat
med resa och boende kopplat till utbildningen.

Kontaktperson: Hannele Kangas
Hannele.kangas@svenskboule.se

Sista anmélningsdag: 8 Oktober

Anmal dig har!
https://educationwebreqistration.idrottonline.se/home/index/176
7260
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