
Intervju med Lennart Bäckvall, ÖBK! 

 

Boulefrågor: 

 

1. Hur kom det sig att du började spela boule?   

Stötte på en gammal skolkamrat på stan...Christer Nilsson. Han talade då om att han börjat spela 

boule och undrade om jag ville testa. Njaaa, spelade kula gjorde jag i pojkåren, så njaaa ...  

Men så gick jag dit en decemberdag 2021.   

Faan, detta var ju ett “kul” “kulspel” och nu är man ju nästan en boulenörd...  

 

2. Hur skulle du beskriva dig själv som boulespelare? 

Lugn, sympatisk lagspelare om jag får säga det själv...  

Är mycket tävlingsmänniska...analyserande, försöker vara taktisk. 

Har nu i december spelat i 4 år, men har tävlingsdjävulen i mig som säger att jag har mycket som 

går att förbättra, ler...och jag håller med om det.  

 

3. På vilken position i laget spelar du helst och varför? 

Då det gäller dubbel spelar jag oftast det med min underbara fru Anna, så då brukar jag vara 

skytt.  

Vid trippel spelar jag lite olika beroende på hur laget är sammansatt, men gillar att vara skytt. 

Även kul att vara mellanspelare också. Man är väl som potatisen, går att ha till allt... 

 

4. Vilken/vilka är din/dina största framgång/framgångar på boulebanan? 

5:e plats på SM i Gävle, V65 singel 2025. Åkte ut i kvarten mot Arne Olsson som vann guldet. 

Silver DM V65 dubbel 2023. 

Silver DM V65 dubbel 2024. 

 

 
               SM i Gävle! 

 

 

 

 



5. Kan du berätta om någon rejäl besvikelse på bouleplanen?  

I Mora helgen efter SM. Dalahästen - jag och Karl-Olov Pålsson (BK Jamtboule) åker dit och 

spelar tillsammans i V65 Dubbel. Där spelar man 5 omgångar Monrad.  

Vi lyckades vinna första omgången efter ett stort underläge. Vände tror det var 10-2 till seger. I 

alla fall vinner vi de 4 första omgångarna. Vi har då 8 poäng och endast ytterligare 1 lag har 

lyckats skrapa ihop 8 poäng (Hans/Eva Lindkvist, Ulricehamn). 

Vi får då mötas i omgång 5. Det blir ju då som en ren final oss emellan. Matchen går, vi spelar en 

bra och rolig omgång, jämnt mest hela tiden. Vid ställningen 10-10 och näst sista varvet har vi tre 

klot kvar. Vi/Karl-Olov har nu ettan inne. Lillen, ca 9,5 m bort, där finns en liten glugg mellan 

kloten på ca 20-25 cm fram till den lille. Jag lyckas lägga in första klotet, woaww, har nu 12-10 

och 2 klot kvar.... första ca 10 cm för kort. En chans till, neeeej går inte dit jag vill...”boule är 

boule”. Ja ja, vi leder med 12-10. Karl-Olov lägger lillen långt bort. Den blev uppmätt till 9,60 m. 

Han lyckas lägga ca 2-3 cm från lillen. Woaww, känns som vi har matchen inom 

räckhåll....”boule är boule”. Ja ja, hmm. Ulricehamns tur nu... Hans skjuter ju då eftersom 13 

ligger inne... Bom på 1:a skottet, bom på 2:a skottet, så kom det 3:e och han gör en FIN Carreau. 

"bra gjort".  

Jag försöker då skjuta, faaan missar alla 3.... Karl-Olov som har 2 klot kvar lägger. Det blir ej så 

bra som vi önskat.... Sen lägger Eva. Hon har 3 klot på sin hand....och hon lyckas då få in 2 st. 

Matchen slut. Snyft, snyft. Sen nästa kalldusch...trodde vi var 2:a.... men eftersom det var 

Monrad 5 omgångar så var det 2 lag som stod på 6 poäng inför sista rundan som lyckades vinna 

sina matcher, Vilket då gjorde att vi hamnade på 4:e plats. De hade ju bättre klotkvot än oss. 

Glömmer ej detta “snöpliga slut”, men som sagt “boule är boule”. 

 

 
Den omtalade Karl-Olov, men i ett annat sammanhang! 

 

 



6. Vilken är din starkaste egenskap som boulespelare? 

Försöker vara taktisk samt analysera banan inför varje uppkommen situation. Tävlingsinriktad, 

spelar med glädje, försöker va en bra lagspelare. 

 

7. Har du något mål inom boulen? 

Fortsätta utvecklas i utövandet, i alla moment.   

Skyttet, läggen och koncentrationen och att fokusera. Man är väl en dreamer..  

I vilket fall så är mitt stora Mål att lyckas förbättra min 5:e plats i SM nästa sommar... Lägger 

ribban högt...ler. 

  

8. Skulle du kunna berätta om någon speciell händelse under någon av alla  

  bouletävlingar du spelat? 

Hmm, återkommer då till SM... känslan och glädjen den dagen i singeln. 

Glädjen när jag lyckades kvalificera mig till Rådhusesplanaden i stan. 

8-delar och kvartar spelades där. 

Hade en sån glädje, feeling just den dagen.  

Önskar mer och oftare den känslan....ler. 

 

 9. Kan du se dig själv spela boule om 10 år? 

Absolut....känns så idag iaf... 

 

10. Har du någon förebild inom boulen? 

Hmm, finns många superduktiga att välja på...Dylan Rocher, Muron Baudino kanske..  

Men jag tänker så här....  

MATS HULT, bra sympatisk tränare och spelare i vår klubb, det   

var han som gav tips och instruerade mig som nybörjare. 

  

11. Om du skulle spela en singel mot din fru Anna, vem skulle  

då vinna? 

Ler finurligt.....”jag LÅTER ju min underbara fru VINNA”  

Njaa, säger så här - den av oss som har dagen vinner.  

 

 
Anna och Lennart pussas! 

 



12. Var spelas det bäst boule....i ÖBK eller JAM? 

Skrattar högt...Klart jag svarar ÖBK...  

Jag antar att det lag som har dagen vinner, vi är nog   

ganska jämbördiga. 

 

13. Har du alltid spelat för ÖBK? 

Japp... 

 

14. Hur skulle vi som boulespelare kunna öka intresset för sporten i Sverige så att flera    

    unga kommer och prövar på att spela och fortsätter att spela boule? 

Försöka få ut boulen till skolorna och att införa det på typ idrottstimmar.  

Sedan införa skolmästerskap --- skol-DM  --- skol-SM i boule.  

Kan ju i bästa fall leda till väckt intresse om det går att föra in på skolorna.  

       

16. Hur skall man göra för att vinna över dig i en match? 

Ler med glimten i ögat... det du....  

 

16. Vilken är den bästa tävlingen i Sverige och varför är den det? 

Ja, jag säger nog SM då...blev impad av vilket arrangemang det var. 

Otroligt välorganiserat och mycket spelare och härlig atmosfär runt det hela.  

 

 

Icke-boulefrågor: 

 

1. Vad gör du helst en dag då du varken spelar boule eller gör något som är  

   boulerelaterat? 

Umgås med våra barn, barnbarn och barnbarnsbarn. 

Har ett smultronställe i Offerdal dit Anna och jag gärna rymmer. Inga grannar på ca 10 km 

avstånd. Njuta av skog och natur. Vintertid är det mycket skoter i fjällen. 

 

         
               Lennart och Anna!                            Stugan på vintern! 

 



               
         Jeep + en liten båt!                                        Röjning! 

 

 

                  
             Storfiskarn´!                                        En bra fiskedag! 

 

 

       
            Slakt!                      Hjortron!                         Knivar! 

 

 

 

 



2. Vilken är din favoritmat? 

Älskar gammal hederlig husmanskost...  

Säger väl fläsklägg och hemgjord perstampa - (potatismos). 

  

3. Berätta något som vi inte vet om dig? 

Ok då...avslöjar väl då en hemlighet..........jag gillar boule..... 

  

4. Kaffe eller te? 

Kaffe, KOK-kaffe - gammalt hederligt kokkaffe. 

 

5. Sommar eller vinter? 

Hmm, svårt, jag gillar alla 4 årstiderna kanske lite + för vårvintern.  

 

6. Hur ung/gammal är du? 

17 år.........aj, aj nu vände jag tydligen på siffrorna.  

 

7. Vad jobbar/jobbade du med.......och om du fick drömma lite......vilket är ditt drömjobb? 

Pannskötare i 3 år. 

Kungliga Telegrafverket, Televerket och Telia i 25 år.   

Kronofogden, delgivningsman i 8 år. 

Drömjobb = pensionär. 

 

8. Om du skulle bjuda Lars-Erik Skybak, ÖBK, på en middag vad skulle du då bjuda  

   honom på? 

Hmm, bruna bönor, stekfläsk och korv.... 

 

9. …......och om du skulle bjuda mig? 

Stuvad potatis, isterband och rödbetor.... 

 

10. Gift, sambo, barn? 

Gift med Anna. 

3 barn, 9 barnbarn och 2 barnbarnsbarn. 

 

 
    Äter plättar med ett barnbarn! 

 



11. Du bor ju i Östersund (??)…..för oss som inte bor där hur skulle du beskriva  

    staden/området? Vad finns det att göra där? 

Lugn, trivsam stad. Gott om bra restauranger med god mat. 

Närhet till skog, fjäll, sjöar.... 

Sportsligt, fotboll - ÖFK i Superettan. Hockey - ÖIK i Hockeyallsvenskan. Basket - Jämtland 

basket - i Svenska basketligan.  

Skid- och skidskyttestadion med många stora fina tävlingar. 

Och inte att förglömma......ler med glimten i ögat....inomhushall för boule samt utebanor. 

 

     
               ÖBK on tour!                          ÖBK´s öppenklass-lag 2025! 

 

   
           Boule i Santa Susanna! 

 

                                     
               En drink i Blanes!                                    Hej! 

 

//Intervjun gjord av Magnus Sandberg, webbredaktör NSBF december 2025 


